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	����	憪���	����	��甈�/����鈭箸��
	蝚砌�撅�鈭�瘣脣恕�扳�冽郎銵�������	��暻���	�啣� - 憟喳�60蝐單�	蝚�1/12
	(16-27/9/2017, ��摨急��, �蹂���撌游噸)	璇�撜餅旨	�株� - �瑕��刻�質魚	蝚�1/16
	 	���扯帘	�株� - 憟喳��梁�唾魚	蝚�1/10
	 	��撠�憡�	�株� - 憟喳��刻�質魚	蝚�1/8
	 	���扯帘	�株� - 憟喳��剖��鞈�	蝚�1/9
	 	���扯帘����������擐祈���	�株� - 憟喳���擃��剖��鞈�	蝚�1/6
	 	甇��扳歲	皜豢陶 - 憟喳�100蝐唾��瘜�	蝚�1/16
	 	�喳�交�	皜豢陶 - 憟喳�100蝐唾�嗆陶	蝚�1/15
	 	甇��扳歲���喳�交�����蝛�撖嗚��
 瘙�敹��踴����閰拍����賢兢雿���
 霅��梁�喋��暺��箄��	皜豢陶 - 憟喳�4 x 50蝐單毽��瘜單�亙��	蝚�1/9
	 	甇��扳歲���喳�交�����蝛�撖嗚���賢兢雿�	皜豢陶 - 憟喳�4 x 100蝐單毽��瘜單�亙��	蝚�1/8
	 	擃�������蝢�摮�擏踴��璇�撜餅旨��
璇�������蝜�甇�鞈�	�株� - �瑕���擃�餈賡��鞈�	蝚�2/7
	 	�單�嗥��*���圈���*	擃��脰��頩� - 擛亦����	蝚�2/11
	 	�單�嗥��*���圈���*	擃��脰��頩� - �怠毀��	蝚�2/12
	 	������*���單ㄝ��*	擃��脰��頩� - ������	蝚�2/4
	 	撱���璉�*��撱��脰�*	擃��脰��頩� - �Ｘ��	蝚�2/10
	 	撱���璉�*��撱��脰�*	擃��脰��頩� - �舐�曇��	蝚�2/10
	 	暺�蝑���	皜豢陶 - 憟喳�50蝐唾��瘜�	蝚�2/22
	 	��蝛�撖�	皜豢陶 - 憟喳�100蝐唾��瘜�	蝚�2/18
	 	�賢兢雿�	皜豢陶 - 憟喳�100蝐唾�芰�望陶	蝚�2/30
	 	甇��扳歲���喳�交����賢兢雿���霅��梁��	皜豢陶 - 憟喳�4 x 50蝐唾�芰�望陶�亙��	蝚�2/8
	 	甇��扳歲��雿����扼���賢兢雿���暺�璆���	皜豢陶 - 憟喳�4 x 100蝐唾�芰�望陶�亙��	蝚�2/8
	 	撘萄�撜�	�啣� - �瑕�60蝐單�	蝚�3/15
	 	�喲��瘜�	�啣� - �瑕�頝喲��	蝚�3/18
	 	璆�����	�啣� - 憟喳�頝喲�	蝚�3/7
	 	�喳���	獢��� - 憟喳��勗�6��蝝����格��	蝚�3/13
	 	皞怠振��	獢��� - 憟喳��勗�6��蝝����格��	蝚�3/13
	 	擐祈���	�株� - 憟喳��梁�唾魚	蝚�3/10
	 	暻交筒暻�	皜豢陶 - �瑕�100蝐喳��鈭箸毽��瘜�	蝚�3/31
	 	瘙�敹���	皜豢陶 - 憟喳�50蝐唾��瘜�	蝚�3/23
	 	蝪∠飭獢�	皜豢陶 - 憟喳�100蝐唾��瘜�	蝚�3/18
	 	�喳�交�	皜豢陶 - 憟喳�50蝐唾�嗆陶	蝚�3/27
	 	雿�����	皜豢陶 - 憟喳�200蝐唾�芰�望陶	蝚�3/13
	 	暺�靽�������摨瑕��	蝬脩�� - �瑕�����	蝚�3/32
	 	雓���頠�	靽�朣∠�� - �瑕��桐犖鞈�	蝚�3/64
	 	暻亙��鞈Ｕ���∪��摨�	靽�朣∠�� - �瑕���鈭箄魚	蝚�3/31
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	WPBSA銝���6��蝝����行�鞈�
(4-9/9/2017, 瘜啣��, �潸健)	��摰嗡�	��鈭箄魚	蝚�3/32
	 			
	�刻�勗戊摮�獢����行�鞈�	�喳���	��鈭箄魚	蝚�1/31
	(30/9-1/10/2017, �勗��, ����)	皞怠振��	��鈭箄魚	蝚�3/31
	 			
	鞈質��			
	鈭�瘣脰魚���行�鞈�	璇�靽�蝣押���扯���	�瑕�頛���蝝���鈭粹��瑽唾��	蝚�1/10
	(4-8/9/2017, 瘜啣��, �剖�日��)	蝢�������暺�����	�瑕���鈭箏�格妊��	蝚�2/6
	 	������	憟喳�頛���蝝��桐犖��瑽唾��	蝚�2/7
	 			
	��������			
	蝚砍��撅��典����撟湔��撗拚�行�鞈�
(22-24/9/2017, 銝剖��, 瘝喳��)	鈭�憡���	憟喳���撟渡��梁��	蝚�2/13
	 			
	憯���			
	擐�皜航雲��������憯����瑟平閮���鞈�	甇��桅��	�瑕��格��	蝚�1/28
	(4-9/9/2017, 擐�皜�)	甇�閰���	憟喳��格��	蝚�3/28
	 			
	擐砌�镼蹂�憯���撌∟艘鞈賜洵��蝡�
(6-8/9/2017, 擐砌�镼蹂�, ������)	������	憟喳��格��	蝚�3/15
	 			
	銝剖������憯������啗魚	�梁����	憟喳��格��	蝚�2/14
	(13-16/9/2017, 銝剖��, ��鈭�)	皝航�瑞�	憟喳��格��	蝚�3/14
	 			
	瞉喲��憯����祇��鞈�
(18-24/9/2017, 銝剖��, 瞉喲��)	甇�閰���	憟喳��格��	蝚�3/27
	 			
	皜豢陶			
	蝚砌�撅�鈭�瘣脣��朣⊥虜瘜喲�行�鞈�	����瘚�	�瑕� - 200蝐唾�芰�望陶儮�15-17甇莎�	蝚�1/16
	(9-16/9/2017, ���脣�亙��, 憛�隞�撟�)	����瘚�	�瑕� - 400蝐唾�芰�望陶儮�15-17甇莎�	蝚�1/12
	 	����瘚押��頞�璇�瘚�����撟單祥��
暺���摨�	�瑕� - 4 x 200蝐唾�芰�望陶�亙��
嚗�15-17甇莎�	蝚�1/6
	 	雿�����	憟喳� - 100蝐唾�芰�望陶儮�15-17甇莎�	蝚�1/18
	 	雿�����	憟喳� - 400蝐唾�芰�望陶儮�15-17甇莎�	蝚�1/8
	 	���勗��	憟喳� - 800蝐唾�芰�望陶儮�14 甇脣��隞乩�儮�	蝚�1/9
	 	���勗�研��摮怠�頠�*��暺�閰拙弧��
������	�瑕戊摮� - 4 x 100蝐單毽��瘜單�亙��
嚗�14 甇脣��隞乩�儮�	蝚�1/4
	 	������	�瑕� - 100蝐唾��瘜喉�14 甇脣��隞乩�儮�	蝚�2/11
	 	�怠��餈�	�瑕� - 100蝐唾��瘜喉�15-17甇莎�	蝚�2/19
	 	����瘚�	�瑕� - 1500蝐唾�芰�望陶儮�15-17甇莎�	蝚�2/11
	 	��撟單祥	�瑕� - 400蝐喳��鈭箸毽��瘜�
嚗�15-17甇莎�	蝚�2/12
	 	����瘚押����撟單祥��敺�敺瑕�怒��
暺���摨�	�瑕� - 4 x 100蝐唾�芰�望陶�亙��
嚗�15-17甇莎�	蝚�2/8
	 	���勗��	憟喳� - 100蝐唾��瘜喉�14 甇脣��隞乩�儮�	蝚�2/15
	 	������	憟喳� - 100蝐唾��瘜喉�15-17甇莎�	蝚�2/13
	 	������	憟喳� - 200蝐唾��瘜喉�15-17甇莎�	蝚�2/10
	 	蝪∠飭獢�	憟喳� - 50蝐唾�嗆陶儮�15-17甇莎�	蝚�2/14
	 	�折��瘛�	憟喳� - 50蝐唾�芰�望陶儮�15-17甇莎�	蝚�2/19
	 	暺�閰拙弧	憟喳� - 100蝐唾�芰�望陶
嚗�14甇脣��隞乩�儮�	蝚�2/23
	 	雿�����	憟喳� - 200蝐唾�芰�望陶儮�15-17甇莎�	蝚�2/14
	 	雿�撠��扼��暺�璅���*��暺�閰拙弧��
��瞉斗��*	憟喳� - 4 x 100蝐唾�芰�望陶�亙��
嚗�14 甇脣��隞乩�儮�	蝚�2/7
	 	雿����扼���折��瘛���雓�瀞����
暺�璆���	憟喳� - 4 x 100蝐唾�芰�望陶�亙��
嚗�15-17甇莎�	蝚�2/6
	 	雿����扼���折��瘛���雓�瀞����
暺�璆���	憟喳� - 4 x 200蝐唾�芰�望陶�亙��
嚗�15-17甇莎�	蝚�2/8
	 	雿����扼���折��瘛�����������
暺�璆���	憟喳� - 4 x 100蝐單毽��瘜單�亙��
嚗�15-17甇莎�	蝚�2/6
	 	�喃�璆�*��雿�撠��扼��摮怠�頠�*��
暺�閰拙弧	�瑕戊摮� - 4 x 100蝐唾�芰�望陶�亙��
嚗�14甇脣��隞乩�儮�	蝚�2/8
	 	����瘚押��雿����扼���折��瘛���
暺���摨�	�瑕戊摮� - 4 x 100蝐唾�芰�望陶�亙��
嚗�15-17甇莎�	蝚�2/7
	 	頞�璇�瘚���雿����扼���怠��餈芥��
�折��瘛�	�瑕戊摮� - 4 x 100蝐單毽��瘜單�亙��
嚗�15-17甇莎�	蝚�2/6
	 	������	�瑕� - 50蝐唾��瘜喉�14 甇脣��隞乩�儮�	蝚�3/11
	 	暺���摨�	�瑕� - 100蝐唾�芰�望陶儮�15-17甇莎�	蝚�3/24
	 	�怠��餈�	�瑕� - 200蝐喳��鈭箸毽��瘜�
嚗�15-17甇莎�	蝚�3/16
	 	���勗��	憟喳� - 50蝐唾��瘜喉�14甇脣��隞乩�儮�	蝚�3/16
	 	蝪∠飭獢�	憟喳� - 100蝐唾��瘜喉�15-17甇莎�	蝚�3/13
	 	���勗��	憟喳� - 200蝐唾��瘜喉�14甇脣��隞乩�儮�	蝚�3/14
	 	暺�閰拙弧	憟喳� - 50蝐唾�芰�望陶
嚗�14甇脣��隞乩�儮�	蝚�3/19
	 	�折��瘛�	憟喳� - 100蝐唾�芰�望陶儮�15-17甇莎�	蝚�3/18
	 			
	FINA/airweave 皜豢陶銝����� - 擐�皜舐�	甇��扳歲��撘萄�仿�����賢兢雿���
���祈�*	�瑕戊摮�瘛瑕��4 x 50蝐唾�芰�望陶�亙��	蝚�2/6
	(30/9-1/10/2017, 擐�皜�)	甇��扳歲	憟喳�50蝐唾��瘜�	蝚�3/15
	 	雿�����	憟喳�400蝐唾�芰�望陶	蝚�3/15
	 			
	銋�銋���			
	����銋��舫��撠�撟游楚餈渲魚 - ��蝢��唬���撠�撟游�祇��鞈�	�函�閰押������摰���暺�����	憟喳���撠�撟游��擃�	蝚�2/22
	(13-17/9/2017, ��蝢��唬�, �行���乩�)	��栢������璉函��	�瑕���撠�撟湧����	蝚�3/62
	 	暺�����	憟喳���撠�撟游�格��	蝚�3/96
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		�株�皜舫���舀��擐�皜臬�株�蝭�
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	璇�撜餅旨儮��喉�	�����喃�: 瘝���摨瑯��擃��Ｗ�株�蝮賣��蝺氬��

         
	
 
		        
	
		�株������扯帘�潛��鞎∟�摨批��鈭怠�敺�
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		擃��脰�閮�銝剖��唳�訾�蝝�
	
	

	The triathlete's training bible : the world's most comprehensive training guide (Fourth edition)

         (蝝Ｘ�貉��嚗�GV1060.73 .F75 2016)
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	Performance psychology: perception, action, cognition, and emotion

        (蝝Ｘ�貉��嚗�GV706.4 .P47 2016)
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