
新建8個網球場，
當中包括有蓋及泥
地場各兩個

翻新後的
田徑場

翻新後的
觀眾席

新建52米國際
標準室內泳池

新建2層
賽艇中心

新建9層多用途大樓/
運動員宿舍

現有25米室內泳池 翻新後的
室內體育大樓

新建多用途
體育館

◀▼單車、羽毛球、
滑浪風帆及乒乓球，
獲體育委員會訂為重
點精英體育項目。
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體精英
育

體院的重新發展計劃已於3月展開，標誌著本地精英體育發展進入另一里程碑。整項計劃竣工後，體院將為運動員提供世界級的

綜合培訓環境，協助他們在國際體壇爭取佳績，詳情請參閱 「體壇焦點」 。

除了現時的11個精英體育項目外，體院於7月起新增田徑、桌球及空手道為精英體育項目，加強各方面的支援。此外，特區政

府最近亦將羽毛球、單車、乒乓球及滑浪風帆訂為重點精英體育項目，每年增撥560萬港元，專為協助有關項目備戰2012倫敦奧

運會。體院感謝特區政府的支持，並將繼續推行精英體育培訓的工作，與社會各界及國內外體育同業緊密合作，如最近體院便與內

地五間精英運動員培訓院校及研究所，簽署多方位全面合作備忘錄，為兩地日後的合作奠下基礎。此外，體院於過去數月舉辦了多

個研討會、交流論壇及活動，分享最新的科研技術及備戰大型運動會的經驗，在 「支援與發展」 及 「體壇點滴」 欄目分別有詳盡報

道。

「教練與運動員」 一欄則介紹體院部分精英體育項目備戰香港東亞運動會的情況，以及特區政府與商界為運動會提供的額外支

援。正當運動員努力備戰之際，我們亦不忘向一眾幕後功臣致敬， 「2008滙豐銀行慈善基金優秀教練選舉」 已於4月圓滿結束，共

有86名教練在頒獎典禮上獲得嘉許，場面既熱鬧又溫馨。

體院於4月委任了新一屆董事局成員，本人謹此感謝剛卸任的董事局成員，在任期內對香港體壇的貢獻，並歡迎新董事加入，一

同帶領體院面對未來的挑戰。本人相信在體院上下及社會各界的通力合作下，本地運動員定能在國際體壇上大放異彩，為港爭光。

香港體育學院主席
李家祥博士

主席的話

單車 調整比賽模式
體院單車總教練沈金康認為，新資源的

投入將提供新的發展平台，造就更多香港
世界級單車運動員的誕生。他說： 「為了
備戰倫敦2012奧運會，單車部正調整目
前局限於亞洲比賽和亞運會為主的比賽模
式，制訂計劃將奧運會記分賽等項目，列
為未來發展的重要目標。新的計劃將增加
與歐美優秀運動員一起比賽的機會，並參
加更多以世界錦標賽為年度目標的世界排
名賽和相關外圍賽，將訓練目標提高到奧
運會所需的水平。」 沈教練期望港隊在倫
敦奧運會上有新突破，並深信香港單車運
動必定能繼續進步。

羽毛球 提升訓練質量
體院羽毛球總教練陳智才表示： 「我們

會以提升訓練質量作為大方向，根據運動
員需要，聘請更多陪練員或教練，提高訓
練的對抗性和實驗性，同時為運動員提供

更大的後勤支援，如按摩和治療等，讓他
們經過大運動量和高強度的訓練後能盡快
恢復體力，百分百投入訓練。此外，額外
的資源亦能為運動員提供更多出外比賽的
機會，讓他們爭取更佳的世界排名，在
2012奧運會增加勝算。我們的長遠目標
是在2016年的奧運會拿到獎牌。」

滑浪風帆 增加在奧運場地訓練
香港滑浪風帆會會長趙不求對新措施感

到非常高興。他說：「新措施有助加強運動
員的信心及實質備戰工作，亦符合近年香
港精英體育的發展，集中有限資源在奧運
會及其他大型運動會上爭取佳績。」
體院滑浪風帆總教練艾培理則指出，這

次增加撥款是長期的措施，因此有助他們
制訂未來幾年的計劃。他解釋： 「我們將
會花更多時間在奧運場地進行集訓，熟習
當地的風向和水流，而較年輕的運動員亦
能從中獲得寶貴的經驗。香港在北京奧運
的男子及女子項目中，分別獲得第6名及
第9名，奪取獎牌並非遙不可及。因此，

在2012年的奧運會，我們會以爭取獎牌
為目標。」

乒乓球 增加海外交流機會
香港乒乓總會主席余國樑表示，京奧後

社會各界都察覺到體育運動對社會帶來的
正面影響，而政府增撥資源備戰亞運會及
奧運會等大型運動會，正好為運動員打下
強心針，鼓勵他們在國際體壇上爭取佳
績。他強調，任何運動要茁壯成長，都需
要培養大量後備力量及得到長期的支持，
因此長遠的發展政策十分重要。體院乒乓
球總教練惠鈞則指出，新措施能增加運動
員到海外比賽及內地交流的機會，同時有
助培養更多青少年運動員，期望在未來的
奧運會奪得獎牌。

新增三精英體育項目
另外，由今年7月1日起，體院轄下的

精英體育項目已由11個增加至14個。新
增的三個體育項目分別為田徑、桌球及空
手道。這些項目成為體院精英體育項目
後，會獲得體院多項支援，包括精英教
練、運動科學、運動醫學、體適能訓練、
訓練設施，以及海外受訓、膳食及住宿、
運動員每月津貼等資助。
政府透過精英體育事務委員會制訂精英

體育項目的評選準則。精英體育項目的資
助周期為四年，每兩年進行一次檢討。體
院原有的精英體育項目，分別為羽毛球、

單車、劍擊、賽艇、壁球、游泳、乒乓
球、保齡球、三項鐵人、滑浪風帆及武
術。
體院將繼續按照政府訂立的體育政策及

方向，全力推行精英體育培訓計劃，並與
各體育總會緊密合作，協助精英運動員在
大型運動會及國際賽事中爭取獎牌，提升
香港在國際體壇的地位。

特區政府體育委員會已通過將羽毛球、單車、乒乓球及滑浪風帆訂為
重點精英體育項目，以迎戰2012奧運會。在新措施下，體院每年的恆
常撥款將會增加560萬港元，用作深化這四個項目的訓練計劃。體院十
分支持特區政府加強發展精英體育，而有關體育總會及總教練亦對新措
施表示歡迎。此外，體院亦於7月1日起新增三個精英體育項目，加強
對所屬運動員的支援。

體院重新發展計劃於3月22日在火炭原址
舉行動土儀式，標誌著重建工程的展開，為
本港精英及傷殘運動員提供更現代化的世界
級訓練設施。

民政事務局局長曾德成及體院主席李家祥
博士，連同多名主禮嘉賓主持動土，逾150
名分別來自不同政府部門、區議會、各體育
團體及地區組織的嘉賓，以及多名運動員及
教練一起見證此歷史時刻。

新設施達國際水平
李家祥博士在儀式上，感謝各界在體院重

新發展的籌備及諮詢過程中，一直積極參與
和支持，讓工程得以順利展開。 「作為本地
精英運動最強大的支援培訓基地，體院很高
興肩負起這項大規模的重新發展工作，為更
多運動員提供一個達國際水平的訓練環
境。」

李博士續道：「今天不但對體院意義重大，
更揭開香港精英運動發展的新一頁。深信只
要獲得各界夥伴的繼續支持，重新發展後的
體院，將可為香港運動員提供更優越的培訓
設施，有助他們在國際體壇上再創佳績。」

工程分三階段進行 2012年竣工
體院的重新發展計劃工程費

用逾17億港元，分三階段進
行。首階段工程已展開，包括

翻新火炭院址現有的室內體育大樓，以及在
白石興建一個臨時單車場，預計於2010年
首季完成；第二階段將進行新建大樓的地基
工程，預計於2009年年中展開及於2010年
底完工；第三階段則包括各新建大樓及設施
的上蓋建築工程，預計於2012年竣工。

當整項計劃完成後，體院將設有一個全新
的52米國際標準室內泳池（連接現有的25
米泳池）；一座多用途體育館，館內設有12
條球道的保齡球中心、武術訓練場及兩個雙
打壁球場；另有八個網球場（包括兩個有蓋
網球場及兩個泥地網球場）。此外，還會新
建一座九層高的多用途大樓，當中設有會議
中心、運動員宿舍，以及體育旅舍。
現有的設施亦會全部提升至國際水平，當

中包括乒乓球、劍擊及羽毛球的訓練場地、
運動科學測試室、運動醫學診所、體能訓練
中心及綜合運動恢復中心等，為本地精英及
殘障運動員提供世界級的綜合培訓環境。

▲民政事務局局長曾德成（右
三）與體院主席李家祥博士
（中），連同其他主禮嘉賓，
包括：（右起）沙田區議會主
席韋國洪、中國香港體育協會
暨奧林匹克委員會副會長劉掌
珠、精英體育事務委員會副主
席傅浩堅教授、大埔區議會副
主席文春輝，以及建築署副署
長劉賴筱韞，一起主持體院重
新發展計劃的動土儀式。

◀逾150名嘉賓出席動土儀式，一同見證
香港精英體育發展的歷史時刻。

▶ 體院重新發展後的模擬圖

首階段工程項目率先睇首階段工程項目率先睇

為使體院的精英培訓設施更切合運動員的需
要，首階段工程除了為現有的室內體育大樓外牆
進行翻新及重鋪新物料外，其他室內體育設施亦
會作出改動，包括把現時餐廳及部分大堂改建為
運動科學測試室及體能訓練中心，而館內的各項
體育訓練設施如狀元館、奪標館及龍騰館等，則
會進行翻新。為了讓單車訓練不受重建計劃影
響，首階段工程亦包括在白石興建一座臨時單車
場。

▲狀元館是體院內最大型的
室內場館，將由原來12個羽
毛球場增至16個。

◀全新的體能訓練中心
面積逾 18,000 平方呎，
將提供更充裕的地方，
讓專業體能訓練員更有
效地為運動員設計及推
行體適能訓練計劃。

▲位於白石的臨時單車場有250米長的戶外鑊型跑道，並備有室
內設施作為辦公室、會議室、健身室及運動員更衣室等用途。

焦體壇
點

▼奪標館是體院劍
擊訓練的場地，翻
新後將提供 13 條藏
地式劍台供運動員
使用。

▶龍騰館將恢復以
往乒乓球訓練場地
的面貌及設備
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武術
雖然國家武術隊實力強勁，但港隊在東亞運動會亦是爭勝分子之一。在2008年第

七屆亞洲武術錦標賽及北京2008武術比賽中，港隊共奪得三面金牌，成績斐然。武
術總教練于立光執教港隊多年，對運動員的專長以至港隊的狀態了然於胸。
于教練透露： 「距離東亞運動會的舉行日期尚有不足半年，期間港隊會到世界各地

參加多項重要比賽，包括在台灣舉行的世界運動會。現時我們注重提升運動員的體
能，以應付難度高的動作，同時加強心理準備，克服系統訓練帶來的壓力。透過體
院的支援工作，運動員在各方面的表現都得到提升。港隊在東亞運動會有主場之
利，應能獲得獎牌，但名次則視乎臨場表現。」
女子武術運動員耿曉靈擅於刀術、棍術及長拳。由於東亞運首度在港舉辦，而她亦

是首次參加，所以她特別期待能取得獎牌作為紀念。她說： 「備戰過程需要克服心理
上的疲憊感覺，假如比賽時有香港觀眾在現場支持，相信將有更佳表現。」 男子武
術運動員鄭仲恒亦是首次出戰東亞運動會，並同樣希望市民到場支持。他認為過去
參賽經驗是寶貴的 「財富」 ，讓個人成長及願意接受挑戰。

游泳
中國內地、日本及韓國的泳隊實

力雄厚，港隊希望奪得獎牌，賽前
的訓練和比賽策略十分重要。體院
游泳總教練陳耀海說：「我們會保持
日常泳術練習及加強體能鍛煉，而
個別泳手亦會增加專項練習時間，
務求以最佳狀態出戰東亞運動會。」
香港泳隊曾在過去多屆東亞運動

會中獲得獎牌，陳教練估計今屆進
入前四名或獲得獎牌的泳手應較以
往多，如女子 100 米自由泳、蝶
泳，女子50米背泳、蝶泳，男、女
子4乘 100米接力、男子4乘 200
米自由泳接力等都是有希望奪牌的

項目。」
女子泳手施幸余透

露，東亞運動會是今年
最大的比賽目標，希望
透過7月的世界錦標賽及11月的亞洲室內運動會，能以最佳心理狀態迎戰
東亞運。由於作賽項目以短途為主，所以將加強腿力以獲得更佳的衝刺能
力。個人對50米蝶式最有信心奪獎，希望能突破個人最佳時間。
原本計劃在京奧後退役的女子泳手蔡曉慧，決定待參加東亞運動會後才考

慮退役問題。早年她在美國唸書及受訓，回港後出戰京奧，並在其他比賽創
出個人最佳成績。她相信港隊目前的訓練有效提升實力，有望在東亞運動會
獲得好成績，特別是女子接力隊奪牌機會很大。

賽艇
香港賽艇隊以一貫實力加上主場之利，在東亞

運動會自然具有勝算。賽艇總教練白勵現積極練
兵，透過參加海外比賽，讓運動員保持最佳狀
態。
雖然東亞運動會沒有歐洲強隊參加，但是白勵

沒有鬆懈與勁旅中國國家隊及日本隊的對陣。他
說： 「目前港隊狀態很好，在今年2月舉行的國
際賽艇聯會盃及西班牙公開短途錦標賽中均獲得
獎牌。相信在體院運動科學和醫學隊伍的專業支
援下，在東亞運動會同樣有機會獲取獎牌。」
在上述兩項賽事中均獲得女子輕量級單人艇銀

牌的李嘉文亦會出戰東亞運動會。她認為目前最
難克服的是心理狀態，幸好這方面得到體院提供
相關支援，讓她有機會突破成績，希望到東亞運
動會時有好表現及市民會到現場觀看支持。男選
手鄒廣榮參加大型比賽經驗充足，特別是北京
2008奧運會，讓他知道掌握首1千米速度的重要
性。能參加本港首次舉辦的東亞運動會，他感到
高興之餘，亦希望能向市民推廣賽艇的好處。
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與教
練

員
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為加強精英運動員在大型運動會及國際賽事中奪取獎牌的機會，由體
院總教練與運動科學、運動醫學及體適能專家組成的專家組一直緊密合
作，以加強有實力問鼎獎牌的運動員的備戰支援，全面照顧他們在本地
及海外訓練、教練支援及科研支援等各方面的需要。這支專業隊伍會為
有關的運動員制訂一套完善的培訓計劃，提供有系統、優先及結合不同
專業範疇的支援，並會定期監察進度，令訓練更見成效及運動員在比賽
時能達至最巔峰的狀態。

政府特別撥款 加強備戰工作
政府早前特別批出逾1,000萬港元的撥款，給予體院9個精英體育項目

進行額外的訓練計劃，包括聘請教練、安排海外訓練、聘請陪練員、購
買器材及提供臨場支援等，以加強東亞運動會的備戰工作。

獎牌得主獎金倍增
體院及恒生銀行今年再度攜手推出 「恒生優秀運動員獎勵計劃」 ，獎

勵香港2009東亞運動會的本地獎牌得主，現金獎勵更比上屆東亞運動會
高出一倍，希望鼓勵運動員更上一層樓。

運動員若於香港2009東亞運動會中獲得個人金牌，現金獎勵將由原本
的5萬港元增至10萬港元，而銀牌和銅牌的獎勵亦會相應增至4萬及2
萬港元。另外，隊際項目同樣按有關增幅計算，獲金牌的隊伍可獲14萬
港元現金獎勵，獲銀牌和銅牌的隊伍則分別獲得6萬4千及4萬港元，有
關獎金將由體院與恒生銀行平均支付。

全城期待的第五屆東亞運動會將於今年12月在
香港舉行，屆時本港將雲集9個東亞國家及地區
的優秀運動健兒，在23個運動項目中角逐錦標。
在特區政府及社會各界的大力支持下，體院精英
運動員現正積極備戰，期望在這項大型綜合性運
動會中能發揮最佳水平，為港爭光。

集合不同專業範疇集合不同專業範疇
提供最佳訓提供最佳訓練支援練支援

◀由體院主辦、恒生銀行贊助的 「恒生優
秀運動員獎勵計劃」多年來不斷鼓勵本地
運動員在國際體壇上爭取佳績，今年更大
幅提高東亞運動會獎牌得主的現金獎勵。

為促進東亞地區各奧委會在體育
和文化方面的交流，地區代表於
1991年 9月 15日舉行的東亞奧委
會第一屆理事會上首次提出舉辦東
亞運的構思，並於同年11月的第二
次東亞奧委會協調會議中，通過每
四年舉辦一次東亞運動會。
首屆東亞運動會於 1993年在中

國上海舉行，而香港則於2003年
11月3日取得第五屆東亞運動會的
主辦權。這次東亞運動會訂於2009
年 12月 5日至13日舉行，是本港
首次舉辦的國際大型綜合性運動
會，共有9個參賽國家及地區，包
括中國、朝鮮、香港、日本、韓
國、澳門、蒙古、中華台北及關
島，並設有23個運動項目，數目為
歷屆之冠，當中16個為奧運項目。
在歷屆東亞運動會中，香港共取得
7金7銀22銅的成績。

▲王輝在澳門東亞運動會中
取得一面射擊金牌。港隊在
該屆運動會共奪得 13 面獎
牌，數目為歷屆之冠。

▲保齡球運動員（左起）姚文友、曾德軒、張振
中、胡兆康、楊偉基及伍貫霆在上屆澳門東亞運動
會的保齡球男子五人隊際賽中，為香港奪得一面銀
牌。

▲體院的專業團隊支援運動員備戰東亞運
動會

▲體院以科學方法提升運動員表現

◀于立光教練（中）指導
鄭仲恒（左）及耿曉靈（右）
備戰東亞運動會

▶鄭仲恒身經百戰，期
待以經驗加上主場之
利，屆時能發揮水
平。

▶耿曉靈以最擅長的
刀、棍及長拳出戰東
亞運動會。

▲陳耀海教練（右）針對個別有機會獲獎的比賽項
目，增加泳手的練習時間，包括泳隊主力施幸余
（中）及蔡曉慧（左）。

▲ 蔡 曉 慧 是 接 力 隊 成 員 之
一，她認為今年接力隊的實
力很強，有機會獲獎。

▲施幸余視東亞運動會為今年最大目
標，全力以赴。

▲劉少維（左）及李浩賢（右）積極
備戰，二人皆有信心取得好成績。

▲蔡玉坤教練（中）表示以最強陣容出戰
東亞運，包括身旁兩名主將劉少維（左）
及李浩賢（右）。

▲教練白勵（左）指導運動員積極備戰▲教練白勵（左）指導運動員積極備戰

▲李嘉文希望克服心理壓
力，在東亞運有好表現。

▼鄒廣榮努力練習前
段爆發力，期待創造
更佳成績。

壁球
香港壁球隊視東亞運動會為全年重點賽事，總教練蔡玉坤表

明將以最強陣容出戰，目標是在七個項目中奪取最少四面金
牌。
港隊於6月舉行的東亞運壁球預賽中囊括團體、男雙、女雙

及混雙金牌及兩銀兩銅佳績，令運動員士氣大增。蔡教練對港
隊的整體表現亦很有信心，他說： 「港隊在亞洲區的實力非常
好，現時沒有傷員，並且正積極備戰，例如早前派劉少維、李
浩賢等精英球員到英國集訓，提升應付大賽的心理狀態及實
力。過去香港雖然曾舉辦多次國際壁球大賽，但舉行國際多項
運動會卻屬首次，所以希望球員有良好表現，為個人及壁球運
動整體發展增添意義。」
壁球運動員劉少維去年已開始加強體能訓練以備戰東亞運動

會，賽前更會再次到英國集訓，提升實戰能力。他說： 「這是
首次參加如此盛大的國際多項運動會，意義重大之餘，難免會
產生心理壓力，希望藉著過往的比賽經驗及教練與體院心理學
家的協助，能加以改善。過去曾與日本、韓國等強隊對賽，有
信心能擊敗對手爭取好成績。」
隊友李浩賢則表示： 「目前備戰情況順利，透過到英國集訓

改善了戰術應用能力，希望以較進取的打法爭取好成績。能代表香港出戰東亞運動會感到十分榮幸，期
待臨場能發揮應有水平，甚或有超水準表現取得獎牌，就更高興了。」

關於關於東亞運動會東亞運動會

歷屆東亞運動會港隊成績
歷屆東亞運動會 香港運動員獎牌數目

金牌 銀牌 銅牌 總數
第一屆1993年（中國上海） 1 2 8 11
第二屆1997年（韓國釜山） 1 2 2 5
第三屆2001年（日本大阪） 3 1 3 7
第四屆2005年（中國澳門） 2 2 9 13

齊心共迎東亞運齊心共迎東亞運
創造傳奇一刻創造傳奇一刻

▲港隊於 2009 東亞運動會壁球預賽中囊括所有項目的金牌，信心大
增。（相片由香港壁球總會提供）

資料來源：香港2009東亞運動會官方網站

本本地精英積極備戰 全力爭標
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發支援
展
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各合作機構的代表，包括體院院長李翠莎博士、國家體育總局體育科學
研究所所長田野教授、國家體育總局運動醫學研究所副所長聶士民、北京
體育大學副校長池建教授、武漢體育學院院長孫義良教授，以及成都體育
學院院長陳偉教授於儀式上簽署合作協議，大會並邀得國家體育總局科教
司副司長張天白、國家體育總局競技體育司副司長李大正、民政事務局局
長曾德成、中國香港體育協會暨奧林匹克委員會義務秘書長彭冲，以及體

院副主席鄧桂能擔任簽約儀式的主禮嘉賓及見證人。

合作助改善培訓制度
鄧桂能在儀式上表示： 「過往體院與內地院所在不同時期都有合作的機

會，而我們今天正踏入一個新里程，讓雙方就運動科研和醫學對精英體育
發展的支援方面有更系統化及更深入的合作和交流，藉此不斷改善本地精

英培訓制度，確保運動員能夠以最佳狀態迎戰即將舉行的大
型運動會。」

院所各有專長
李翠莎博士說： 「體科所專於運動心理學和運動生物力

學、運醫所擅於運動營養和運動醫學、北體大集教學和科研
之優、武漢體院精於水上項目科研及運動心理，而成都體院
則在運動醫學和民族傳統體育上具有優勢。通過這次合作，
香港精英運動員無論在訓練、醫務監督、創傷會診治療及教
育等方面將獲益良多。」

未來將加強合作
未來四年，體院將加強與五間院所的合作，主要工作項目

包括兩地科研人才的互訪和交流、擴大運動員機能測試及評
定的地點和方法、釐訂本地運動員在內地接受運動傷病會診
的機制、選派合資格的中國手法治療師來港協助、研究合作
課題以解決訓練問題，以及本地運動員在內地接受教育的方
案。

體院於5月29日與內地五間精英運動員培訓院校及研究所，簽署多方位全面合作備忘錄，為本港精英運動員在科研方
面提供更強大的培訓支援，亦為兩地日後長期的合作夥伴關係奠下基礎。

適逢內地五間院所代表到港簽署合作協議，體院亦把握良機於
5月30日舉行「香港體育學院—香港賽馬會運動醫學及健康科學
中心大型運動會備戰策略論壇」，讓香港及內地的專家、學者及
政策制訂者互相分享備戰大型運動會的專業知識、工作經驗和心
得。
論壇的上午時段共有四個主題演講。首先，李大正就 「北京奧

運會備戰中訓練體系之組織及運作調控」 進行演講，然後由張天
白介紹 「北京奧運會備戰中科技服務體系之組織及運作調控」 。
接著，2009東亞運動會（香港）有限公司行政總裁胡偉民講述
了 「香港東亞運動會組織特色及籌辦策略」 ，而國際運動醫學聯
會前主席陳啟明教授則以 「運動醫學邁向更高、更快、更強」 為
題，與在場人士分享經驗。下午則是交流環節，由五間內地院所
的代表田野教授、池建教授、孫義良教授及陳偉教授，還有國家
體育總局運動醫學研究所所長李國平教授分享備戰京奧的經驗和
心得，並與現場觀眾就體育發展的不同題目進行交流和分享。
內地訪問團除出席簽約儀式和論壇外，亦到訪體院位於烏溪沙

的臨時辦公室及火炭總部，了解體院的運作和重新發展計劃的進
度。其後亦獲安排參觀2009東亞運動會場地。

大型運動會備戰策略論壇大型運動會備戰策略論壇
專家分享寶貴經驗專家分享寶貴經驗

由體院主辦的 「國際科學研討會2009」
已於3月21日圓滿結束，吸引超過100名
本地及海外教練和運動員、從事運動科
學、運動醫學及紡織生物工程的科研人
員，以及運動衣履設計師及製造商參加。

今屆研討會的主題為 「運動衣履如何提升
精英運動員表現」 ，多名來自瑞典及本港的
講者分別進行專題演講，深入探討運動衣履
在提升精英運動員表現方面所擔當的角色，
以及香港的運動衣履設計與製造技術。
體院院長李翠莎博士表示： 「這次研討會

提供了一個討論平台，讓與會者互相交流運

動衣履設計及製造方面的技術和創新科技，
分享穿著高功能性運動衣履的經驗，從而促
進合作研發的機會。」
紡織生物工程及信息學會主席及香港理

工大學紡織及製衣學系教授李毅是研討會
的講者之一。他指出： 「運動衣履及裝備
不但表現出運動隊伍和個別運動員的品味
和身分，更有助提升表現、減少運動創傷
及保持生理健康。而在設計、人體工程學
及質料配搭方面的技術改進，大大提升了
運動衣履對精英運動員在訓練期、比賽期
及復原期的表現。」

專題演講後，大會安排了一
場由多名體院獎學金運動員擔
任模特兒的高功能性運動衣履
展，展出由香港理工大學紡織
及製衣學系為多個運動專項設
計和研發的運動衣履系列。
今屆國際科學研討會由香港

理工大學紡織及製衣學系、香
港賽馬會運動醫學及健康科學
中心，以及香港中文大學世界
衞生組織運動醫學暨促進健康
中心協辦，並獲得多個機構及
組織的鼎力支持。

國家隊去年在京奧奪得100面獎牌的佳績，除靠運動員的努
力外，教練和運動科研及運動醫學專家亦功不可沒。
為加強香港及內地教練員的交流，今屆 「滙豐銀行慈善基金

精英教練員研討會」 於5月23及24日首次移師廣州體育學院
舉行，並以 「奧運與成功之道」 為題，由五名曾參與京奧備戰
的教練、領隊、運動心理和醫學專家分享箇中經驗。
中國國家體育總局體操運動管理中心副主任陸善真，首先與

會眾分享 「北京奧運週期備戰工作的經驗和教訓」 。陸教練自
1983年起任中國體操隊女隊主教練，曾培養出劉璿、程菲、
奎媛媛、張楠等多名世界冠軍和奧運冠軍，並率隊奪得京奧女
子體操團體冠軍。

中國國家體育總局運動心理重點實驗室主任張忠秋的講題為 「運動員心
理潛能開發與發揮水準預測要素」 。他與會眾分享教練員如何開發優秀運
動員競技心理潛能，並闡述預測運動員參加重大比賽心理發揮水準的要素。
至於原中國乒乓球協會副主席及原國家體育總局乒羽中心副主任張燮

林，則以 「乒乓人生」 為題，分享他從運動員到奧運教練員及管理者的
經驗點滴，並透露一些執教奧運女單冠軍球手的小故事。張指導在當運
動員期間曾四奪世界冠軍，亦曾執教中國乒乓球女隊20多年，期間率隊
獲得10屆世乒賽團體冠軍及多次奧運女單冠軍。
體院運動物理治療統籌主任李志端博士，於2006年獲國家體育總局科教

司聘任為國家隊備戰京奧的40名醫療專家之一。他以 「為奧運備戰，中西
醫療創療效」 為講題，與大家分享在北京工作的經歷及當中的喜與憂。
研討會最後由中國國家女子舉重隊領隊劉衛國發表專題演講，以 「激

情愉悅科學訓練、大膽細緻全方位備戰」 為題，從訓練計劃的制定、執
行、評價、運動員的營養及傷病等方面，介紹國家女子舉重隊的訓練計
劃及於京奧期間細緻、周密的備戰和比賽經驗。
這次研討會吸引了超過130名香港及內地教練員參加，大大加強香港

與內地在教練員培訓方面的交流與聯繫，參加者均表示獲益良多。這項
一年一度的活動由香港教練培訓委員會及中華全國體育總會合辦，並得
到滙豐銀行慈善基金資助。

▲2008年第四季體院傑出青少年運動員選舉頒獎儀式於3月舉行，由體院
院長李翠莎博士（右一）、香港羽毛球總會主席湯徫掄（左一）及香港體
育記者協會執行委員會主席朱凱勤（右二）頒發獎項予得獎運動員（左二
起）鄧超萌（賽艇）、馮泳施（武術）、李清韻（乒乓球）、何笑妍（劍
擊）及江旻憓（劍擊）。另外，賽艇運動員黃政亦以出色的表現同樣獲選
為第四季體院傑出青少年運動員。

六名體壇新秀六名體壇新秀
齊膺體院傑出青少年運動員齊膺體院傑出青少年運動員

▲體院與內地五間院所簽署合作協議，各單位代表包括（前排左起）孫義良教授、聶士民、
李翠莎博士、田野教授、池建教授及陳偉教授，並由（後排左起）鄧桂能、彭冲、曾德成、
張天白及李大正一同見證。

▲論壇主禮嘉賓體院主席李家祥博士（左五）及港協暨奧委會義務秘書長
彭冲（左六），與（由左起）陳偉教授、李翠莎博士、池建教授、張天
白、李大正、李國平教授、孫義良教授、陳啓明教授及胡偉民於開幕儀式
上合照。

▲訪問團參觀作為▲訪問團參觀作為20092009東亞運動會比賽場地之一的將軍澳運動場。東亞運動會比賽場地之一的將軍澳運動場。

▲體院院長李翠莎博
士（右四）與運動科
學及醫學統籌主任蘇
志雄博士（右一）向
講者致送紀念品

◀研討會吸引超過
100 名 教 練 、 運 動
員、科研人員、運動
衣履設計師及製造商
參加，互相分享寶貴
經驗。▲多名體院獎學金運動員為運動衣履展擔任模特兒，展出多

款新穎獨特的高功能性運動衣履。

▲主禮嘉賓（左二起）體院院長李翠莎博士、中國國家體育總局科教司司長蔣志學、滙豐銀
行（中國）有限公司廣州分行行長梁澤鏘及廣州體育學院黨委書記許宗祥教授，與演講嘉賓
陸善真（左一）、張忠秋（右二）及李志端博士（右一）於開幕禮上合照。

▲香港教練員代表團在研討會後參觀廣州 2010 亞運會開幕及閉幕場地—
廣東奧林匹克體育中心。

體院與內地頂尖院所簽署合作協議體院與內地頂尖院所簽署合作協議
奠下香港與內地合作基礎奠下香港與內地合作基礎

國際科學研討會國際科學研討會
探討運動衣履如何提升精英運動員表現探討運動衣履如何提升精英運動員表現

專家雲集廣州專家雲集廣州
分享奧運成功之分享奧運成功之道道

▲一行▲一行1313人的內地訪問團到訪體院火炭總部，了解體院重新發展計劃的進人的內地訪問團到訪體院火炭總部，了解體院重新發展計劃的進
展。展。



體院謹此恭賀，並祝願各運動員繼續努力，在未來的大型賽事為港爭光。
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運動員運動員為港爭光為港爭光

▶香港賽艇代表隊於 2 月
在西班牙舉行的國際賽艇
聯會盃奪得 5 面獎牌的佳
績，當中羅曉鋒（右）在
男子輕量級單人艇項目中
勇奪金牌。（相片由中國
香港賽艇協會提供）

▶香港輪椅劍擊隊 5 月再次揚威海外，於意
大利輪椅劍擊世界盃中勇奪4金1銀4銅，當
中余翠怡（右圖）摘下兩面個人金牌，並與
隊友於女子花劍團體再奪一金。此外，余翠
怡及輪椅劍擊隊另一主力陳蕊莊更分別獲國
際輪椅暨截肢者運動聯會頒發 2008 年輪椅
劍擊世界盃 A 級及 B 級花、重劍總冠軍。
（相片由香港殘疾人奧委會暨傷殘人士體
育協會提供）

點體壇
滴

▼新加坡體育理事會總裁溫仁德（右二）及
中國事務署主任楊世裕（右三）於3月到訪
體院交流，並參觀各項精英培訓設施。

滙豐銀行慈善基金優秀教練選舉滙豐銀行慈善基金優秀教練選舉
為體壇注入無盡能量為體壇注入無盡能量

「2008滙豐銀行慈善基金優秀教練選舉」 頒獎典禮於4月
19日舉行，86名得獎教練在一片歡呼聲中昂然走到台上領
獎，接受運動員與支持者的祝賀。
當日共設有六大獎項類別，分別為全年最佳教練獎、傑出

貢獻獎、最佳教練培訓工作者獎、最佳隊際運動教練獎、精
英教練獎和社區優秀教練獎。
這項一年一度的體壇盛事由香港教練培訓委員會主辦，並

得到滙豐銀行慈善基金資助，是本港唯一嘉許全港優秀運動
教練的選舉，目的是表揚來自社區及精英層面的運動教練在
培訓本地運動員及推動體育發展所作出的貢獻和成就。

▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼ 86868686868686868686868686868686868686868686868686868686868686 名優秀教練在名優秀教練在名優秀教練在名優秀教練在名優秀教練在名優秀教練在名優秀教練在名優秀教練在名優秀教練在名優秀教練在名優秀教練在名優秀教練在名優秀教練在名優秀教練在名優秀教練在名優秀教練在名優秀教練在名優秀教練在名優秀教練在名優秀教練在名優秀教練在名優秀教練在名優秀教練在名優秀教練在名優秀教練在名優秀教練在名優秀教練在名優秀教練在名優秀教練在名優秀教練在名優秀教練在 「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「2008200820082008200820082008200820082008200820082008200820082008200820082008200820082008200820082008200820082008200820082008
滙豐銀行慈善基金優秀教練滙豐銀行慈善基金優秀教練滙豐銀行慈善基金優秀教練滙豐銀行慈善基金優秀教練滙豐銀行慈善基金優秀教練滙豐銀行慈善基金優秀教練滙豐銀行慈善基金優秀教練滙豐銀行慈善基金優秀教練滙豐銀行慈善基金優秀教練滙豐銀行慈善基金優秀教練滙豐銀行慈善基金優秀教練滙豐銀行慈善基金優秀教練滙豐銀行慈善基金優秀教練滙豐銀行慈善基金優秀教練滙豐銀行慈善基金優秀教練滙豐銀行慈善基金優秀教練滙豐銀行慈善基金優秀教練滙豐銀行慈善基金優秀教練滙豐銀行慈善基金優秀教練滙豐銀行慈善基金優秀教練滙豐銀行慈善基金優秀教練滙豐銀行慈善基金優秀教練滙豐銀行慈善基金優秀教練滙豐銀行慈善基金優秀教練滙豐銀行慈善基金優秀教練滙豐銀行慈善基金優秀教練滙豐銀行慈善基金優秀教練滙豐銀行慈善基金優秀教練滙豐銀行慈善基金優秀教練滙豐銀行慈善基金優秀教練滙豐銀行慈善基金優秀教練
選舉選舉選舉選舉選舉選舉選舉選舉選舉選舉選舉選舉選舉選舉選舉選舉選舉選舉選舉選舉選舉選舉選舉選舉選舉選舉選舉選舉選舉選舉選舉」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」 頒獎典禮上獲嘉許頒獎典禮上獲嘉許頒獎典禮上獲嘉許頒獎典禮上獲嘉許頒獎典禮上獲嘉許頒獎典禮上獲嘉許頒獎典禮上獲嘉許頒獎典禮上獲嘉許頒獎典禮上獲嘉許頒獎典禮上獲嘉許頒獎典禮上獲嘉許頒獎典禮上獲嘉許頒獎典禮上獲嘉許頒獎典禮上獲嘉許頒獎典禮上獲嘉許頒獎典禮上獲嘉許頒獎典禮上獲嘉許頒獎典禮上獲嘉許頒獎典禮上獲嘉許頒獎典禮上獲嘉許頒獎典禮上獲嘉許頒獎典禮上獲嘉許頒獎典禮上獲嘉許頒獎典禮上獲嘉許頒獎典禮上獲嘉許頒獎典禮上獲嘉許頒獎典禮上獲嘉許頒獎典禮上獲嘉許頒獎典禮上獲嘉許頒獎典禮上獲嘉許頒獎典禮上獲嘉許

曾德成：向幕後功臣致敬

民政事務局局長曾德成說： 「當我們讚賞運動員在競賽場
上的卓越表現時，亦應向一眾在背後默默耕耘、給予運動員
無限支持鼓勵的幕後功臣致意。」

傅浩堅：提名創新高 選舉具代表性

香港教練培訓委員會主席傅浩堅教授表示： 「今年選舉共
收到131份提名表格，創出歷史新高，足見優秀教練選舉已
經成為本地體壇最大型及最具代表性的教練選舉。」

區佩兒：教練角色極為重要

香港上海滙豐銀行有限公司亞太區企業可持續發展總監區
佩兒指出： 「教練長期悉心指導及啟發不同水平的運動員，
角色極為重要，因此滙豐銀行慈善基金自九十年代初已開始
資助香港教練培訓計劃及優秀教練選舉。」

嘉賓分享

鄭兆康：獎項屬全體教練和運動員
過去10年致力培訓本地輪椅劍擊運動員及在過去三屆殘疾人奧運會

合共奪得13金6銀及3銅的佳績，鄭兆康認為教練的能力和水平往往是
透過運動員在比賽場上表現而發揮出來，因此獎項不單屬於個人，而是
屬於全隊劍擊隊的。

于立光：感謝滙豐及各方人士支持
六奪全年最佳教練獎的于立光今年奪得個人項目高級組全年最佳教練

獎。他十分感謝滙豐銀行多年來提供了一個平台，讓教練有一個獲表揚
的機會。

李惠芬：親身領獎 份外激動
去年首奪團體項目高級組全年最佳教練獎的李惠芬，今年再獲評審團

推崇。她說： 「去年未能親身領獎一直覺得很遺憾，今年能夠站在台
上，感到份外激動。我要感謝家人在工作和家庭上給予的支持。」

黃志光： 家長支持不可或缺
帶領一眾新秀在第二屆世界青少年武術錦標賽中取得驕人成績的武術

教練黃志光，榮膺個人項目青少年組全年最佳教練獎。他說： 「十分感
謝運動員付出的努力和家長的支持。」

劉志恆：勤奮和努力是成功關鍵
首次奪得團體項目青少年組全年最佳教練獎的羽毛球教練劉志恆表

示： 「多謝總教練陳智才多年來的支持。全憑運動員的勤奮和努力，羽
毛球隊才有今天的成績。」

▶傑出貢獻獎
得 主 鄭 兆 康
（左一）及全
年最佳教練獎
得 主 （ 左 二
起）李惠芬、
于立光、黃志
光和劉志恆。
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體院新一屆董事局成員已上任，任期由2009年 4月1日至2011年 3月31
日，為期兩年。獲再度委任為體院主席的李家祥博士向多名剛卸任的董事局成
員致敬，感謝他們在過去兩年任期內對推動香港體育發展的熱忱與貢獻，同時
亦歡迎各位新董事加入。他說： 「隨着體院的重新發展計劃於今年展開，我們
將面對重要並富挑戰的時刻。體院會繼續與政府、中國香港體育協會暨奧林匹
克委員會及各體育總會緊密合作，幫助運動員追求卓越及在國際體壇爭取佳
績。我期望與新一屆董事局成員合作，攜手為香港精英運動揭開新一頁，共同
支持運動員在山東2009全國運動會、香港2009東亞運動會，以及廣州2010
亞運會等大型賽事中再創佳績。」
◀ 體院新任董事局成員：前排右起：葉秀華、胡文新、劉掌珠、鄧桂能（副主席）、
李家祥博士（主席）、譚學林博士（副主席）、伍穎梅、李繩宗及黃展翹（候補董事）。
後排右起：胡偉民、劉明光、張維醫生、朱鼎健博士、郭志樑、廖長江、唐家成、
林國基醫生、林大輝議員、傅浩堅教授及麥敬年。

體院體院新董事局成員新董事局成員

體育體育交流交流

▶香港乒乓女雙組合姜
華珺（左）及帖雅娜
（右）於 2009 世界乒
乓球錦標賽芸芸強手中
奪得一面銅牌，再次
展示港隊在國際乒
壇的雄厚實力。
（相片由香港乒
乓總會提供）

▲在教練和運動員代表陪同下，五名主禮嘉賓（左四起）香港教練培
訓委員會主席傅浩堅教授、體院主席李家祥博士、民政事務局局長曾
德成、香港上海滙豐銀行有限公司亞太區企業可持續發展總監區佩兒
及港協暨奧委會義務秘書長彭冲燃亮象徵教練的 「明燈」，寓意教練
為運動員注入無盡能量，綻放體壇光輝。

▲武術教練羅健強（右）獲體院主
席李家祥博士頒發最佳教練培訓工
作者獎

▲欖球教練Rodney McIntosh（右）
從體院副主席譚學林手中接過最佳
隊際運動教練獎

得
獎
教
練
分
享

▼繼今年 1 月在世界青少年滑浪風帆
錦標賽女子組賽事勇奪銀牌後，青少
年滑浪風帆好手陳晞文（左一）在 4 月
的RS:X歐洲青少年錦標賽再度傳來喜
訊，摘下RS:X青年組（U19）的金牌，
而隊友盧善琳（右二）亦於同一項目取
得一面銅牌。

本特輯資料由香港體育學院提供，未經體院同意，不得轉載。本特輯資料由香港體育學院提供，未經體院同意，不得轉載。

◀羽毛球運動員周蜜於
6月贏得新加坡超級賽女單
錦標，繼而重返世界排名
第一，可謂雙喜臨門。（相
片由香港羽毛球總會提供）

▶香港青少年武術代表
隊於第五屆亞洲青少年
武術錦標賽中勇奪 5 金 9
銀 4 銅，成績彪炳。（相
片由香港武術聯會提供）

▲上海體育職業學院代表，包括副院長顧承鍔（右
三）、訓練處主任盛茂武（右二）、教育培訓中心
主任朱學雷（右一）及辦公室主任嚴輝（左四），
於 4 月到訪體院，與體院院長李翠莎博士（右
四）、教練事務主管蕭宛華（左三）、運動科學及
醫學統籌主任蘇志雄博士（左二）及單車總教練沈
金康（左一）就多方面的合作進行洽談。

▲體院管理層於3月出訪澳洲體育
學院、維多利亞省體育學院等，
就澳洲精英體育培訓體制、運動
員發展、公共關係及市務拓展等
多方面的工作進行交流。圖為（右
起）體院教練事務主管蕭宛華、澳
洲體育學院體育及運動發展部主
管 Greg Nance、 國 際 關 係 經 理
Geoff Howes及體院公眾事務及市
務拓展經理葉碧玲。


	14-z1_Print_low
	14-z2_Print_low
	14-z3_Print_low
	14-z4_Print_low

