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II. 其他消息 

              	體育交流	前南澳洲體育部長到訪體院


	英基學校協會高層人員到訪體院


	生物醫學工程學者及專家到訪體院



		余翠怡與保險從業員分享心路歷程
	體育資訊中心新參考書籍介紹
 
體育資訊中心新增兩本關於運動心理學及力量訓練的書籍。


              
              
              

                
	 田徑代表隊在亞洲田徑大獎賽奪八面獎牌

                              

	香港田徑代表隊於五月份在中國舉行的亞洲田徑大獎賽，奪得一金二銀五銅。

                      	站﹝日期、地點﹞ 	運動員 	項目	獎牌 
	第一站﹝五月二十二日，嘉興﹞ 	陳皓怡、方綺蓓、梁巧詩、潘栢茵	女子4x100米接力	銀牌
	第一站﹝五月二十二日，嘉興﹞  	黎振浩 	男子100米 	銀牌 
	第一站﹝五月二十二日，嘉興﹞  	黎振浩、吳家鋒、鄧亦峻、徐志豪 	男子4x100米接力 	銅牌 
	第二站﹝五月二十六日，昆山﹞ 	方綺蓓、許愷雯、許文玲、潘栢茵 	女子4x100米接力 	銅牌 
	第二站﹝五月二十六日，昆山﹞ 	何文樂、吳家鋒、王嘉俊、葉紹強 	男子4x100米接力 	銅牌 
	第三站﹝五月二十九日，吳江﹞ 	陳皓怡、方綺蓓、梁巧詩、潘栢茵 	女子4x100米接力 	銅牌 
	第三站﹝五月二十九日，吳江﹞ 	徐志豪 	男子100米 	金牌 
	第三站﹝五月二十九日，吳江﹞ 	黎振浩、吳家鋒、鄧亦峻、徐志豪 	男子4x100米接力 	銅牌 




      

      
      	 	田徑運動員吳家鋒在國際田聯世界田徑日及公開賽奪一面金牌 

    

	田徑運動員吳家鋒於五月八日在香港舉行的國際田聯世界田徑日及公開賽，奪得一面男子100米金牌。



        

                
                	 田徑運動員謝孟芝在台灣國際田徑錦標賽奪一面銅牌 

                    

	田徑運動員謝孟芝於五月二十七日至二十八日在台灣高雄舉行的台灣國際田徑錦標賽，奪得一面女子三級跳銅牌。 



                

                
                	 桌球運動員陳嘉健在馬來西亞邀請賽奪一面銀牌 

                              

	桌球運動員陳嘉健於五月二十一日在馬來西亞吉隆坡舉行的馬來西亞邀請賽，奪得一面男子個人銀牌。

		
	 	中：陳嘉健




                
                              	 壁球代表隊在馬來西亞青少年國際錦標賽奪七面獎牌 

                              

	香港壁球代表隊於五月三十一日至六月五日在馬來西亞雪蘭俄舉行的馬來西亞青少年國際錦標賽，奪得一金三銀三銅。

                                    	運動員 	項目 	獎牌 
	陳筱庭	女子11歲以下	金牌
	朱嘉曦*	女子17歲以下	銅牌 
	何子樂* 	女子17歲以下 	銀牌 
	李嘉兒* 	女子19歲以下 	銀牌 
	黃敬揚 	男子12歲以下 	銅牌 
	朱國基 	男子13歲以下 	銀牌 
	何子豪* 	男子19歲以下 	銅牌 


                                   
	
	*香港體育學院﹝體院﹞獎學金運動員	左起：黃敬揚、李嘉兒*、朱國基、陳筱庭、何子樂*、
何子豪*、朱嘉曦*

﹝相片由香港壁球總會提供﹞


                              

              
	 壁球代表隊在肯特壁球公開賽奪兩面獎牌 

              

	 香港壁球代表隊於五月二十四日至二十九日在英國肯特舉行的肯特壁球公開賽，奪得一銀一銅。

      	運動員 	項目 	獎牌 
	歐鎮銘	男子單打	銅牌
	李浩賢	男子單打	銀牌


       
	
	 	右：李浩賢





	 游泳代表隊在第五十四屆馬來西亞公開游泳錦標賽奪四十三面獎牌

      

	香港游泳代表隊於五月十二日至十五日在馬來西亞吉隆坡舉行的第五十四屆馬來西亞公開游泳錦標賽，奪得十九金十銀十四銅。
	
		運動員 	項目 	獎牌 
	鍾欣庭
	女子50米背泳	銅牌
	劉彥恩 	女子50米背泳 	金牌 
	劉彥恩 	女子100米背泳 	金牌 
	溫婧文 	女子100米背泳 	銅牌 
	劉彥恩 	女子200米背泳 	金牌 
	溫婧文 	女子200米背泳 	銀牌 
	江忞懿   	女子50米蛙泳 	銀牌 
	馬希彤  	女子50米蛙泳 	銅牌 
	江忞懿 	女子100米蛙泳 	銀牌 
	馬希彤
 	女子100米蛙泳 	銅牌 
	葉穎寶 	女子200米蛙泳 	金牌 
	陳健樂 	女子50米蝶泳 	銅牌 
	施幸余 	女子50米蝶泳 	金牌 
	施幸余 	女子100米蝶泳 	金牌 
	黃懿澄 	女子200米蝶泳 	銀牌 
	施幸余 	女子50米自由泳 	金牌 
	于蕙婷 	女子50米自由泳 	銅牌 
	施幸余 	女子100米自由泳 	金牌 
	于蕙婷 	女子100米自由泳 	銀牌 
	鄭熙彤 	女子200米自由泳 	銅牌 
	施幸余 	女子200米自由泳 	金牌 
	鄧穎欣
 	女子400米自由泳 	銀牌 
	鄧穎欣
 	女子800米自由泳 	銀牌 
	陳健樂 	女子200米個人混合泳 	金牌 
	黃懿澄 	女子200米個人混合泳 	銀牌 
	陳健樂 	女子400米個人混合泳 	金牌 
	鍾禮陽 	男子50米背泳 	金牌 
	鍾禮陽 	男子100米背泳 	銀牌 
	李朗然 	男子50米蛙泳 	銅牌 
	王俊仁 	男子50米蛙泳 	金牌 
	王俊仁 	男子100米蛙泳 	銅牌 
	吳鎮男 	男子100米蝶泳 	銅牌 
	凌天宇 	男子200米蝶泳 	銀牌 
	殷浩俊 	男子50米自由泳 	銅牌 
	吳鎮男 	男子100米自由泳 	銅牌 
	吳鎮男 	男子200米自由泳 	銅牌 
	江俊賢 	男子200米個人混合泳 	銅牌 
	江忞懿、馬希彤、黃懿澄、于蕙婷 	女子4x100米自由泳接力 	金牌 
	鄭熙彤、鄧穎欣、于蕙婷 	女子4x200米自由泳接力 	金牌 
	陳健樂、鍾欣庭、葉穎寶、劉彥恩 	女子4x100米混合泳接力 	金牌 
	張健達、江俊賢、吳鎮男 	男子4x100米自由泳接力 	金牌 
	陳子浩、張健達、凌天宇、殷浩俊 	男子4x200米自由泳接力 	金牌 
	張健達、鍾禮陽、江俊賢、王俊仁 	男子4x100米混合泳接力 	金牌 







	 游泳代表隊在第四十八屆Mel Zajac Jr.國際游泳賽奪六面獎牌 

      

	香港游泳代表隊於五月二十七日至二十九日在加拿大溫哥華舉行的第四十八屆Mel Zajac Jr.國際游泳賽，奪得三銀三銅。

      	運動員 	項目 	獎牌 
	歐鎧淳	女子200米背泳	銀牌
	韋漢娜	女子50米蝶泳	銅牌
	韋漢娜	女子100米蝶泳	銅牌
	韋漢娜	女子50米自由泳	銀牌
	韋漢娜	女子100米自由泳	銀牌
	韋漢娜	女子200米自由泳	銅牌








	 乒乓球代表隊在波蘭青少年公開賽奪兩面獎牌 

      

	香港乒乓球代表隊於五月二十五日至二十九日在波蘭舉行的波蘭青少年公開賽，奪得兩面金牌。

      	運動員 	項目 	獎牌 
	林依諾	女子少年單打	金牌
	林依諾、王詠彤	女子少年團體	金牌









	 乒乓球代表隊在西班牙青少年公開賽奪八面獎牌 

      

	香港乒乓球代表隊於五月四日至八日在西班牙舉行的西班牙青少年公開賽，奪得六金一銀一銅。

      	運動員 	項目 	獎牌 
	杜凱琹	女子少年單打	金牌
	蘇慧音	女子少年單打	銅牌
	孔嘉德 	男子少年單打 	金牌 
	杜凱琹、蘇慧音 	女子青少年雙打 	金牌 
	李清韻、吳嘉儀 	女子青少年雙打 	銀牌 
	李清韻、吳嘉儀 	女子青少年團體 	金牌 
	杜凱琹、林依諾、蘇慧音  	女子少年團體 	金牌 
	孔嘉德、孔鏵德 	男子少年團體 	金牌 









	 乒乓球代表隊在世界錦標賽奪兩面獎牌 

      

	香港乒乓球代表隊於五月八日至十五日在荷蘭鹿特丹舉行的世界錦標賽，奪得兩面銅牌。

      	運動員 	項目 	獎牌 
	姜華珺、帖雅娜	女子雙打	銅牌
	張鈺、姜華珺	混合雙打	銅牌








	 保齡球運動員曾彥淇在第三十四屆馬來西亞國際公開保齡球錦標賽奪一面銀牌  

    

	保齡球運動員曾彥淇於五月二十日至二十八日在馬來西亞吉隆坡舉行的第三十四屆馬來西亞國際公開保齡球錦標賽，奪得一面男子青年優秀賽銀牌。
	
	 	左：曾彥淇





	 輪椅劍擊代表隊在IWAS輪椅劍擊世界盃奪三面獎牌 

              

	 香港輪椅劍擊代表隊於五月二十日至二十二日在意大利盧納圖舉行的IWAS輪椅劍擊世界盃，奪得二銀一銅。

      	運動員 	項目 	獎牌 
	范珮珊	女子重劍個人﹝A級﹞	銅牌
	范珮珊	女子花劍個人﹝A級﹞	銀牌
	陳穎健、張明仔、鍾定程、
黃騰達	男子花劍團體﹝公開﹞	銀牌


     	
      左：范珮珊

﹝相片由香港殘疾人奧委會暨傷殘人士體育協會提供﹞






              	 精英運動員成績概覽﹝四月一日至三十日﹞

                               



              	 	姓名	項目	名次/參加人數
	羽毛球			
	澳洲公開賽2011	陳仁傑	男子單打	第 3 / 104
	(5/4/2011, 澳洲, 墨爾本)			 
	 	潘樂恩, 謝影雪	女子雙打	第 3 / 29
	 			 
	印度公開賽2011	葉姵延	女子單打	第 3 / 50
	(26/4/2011, 印度, 新德里)			 
	 	胡贇	男子單打	第 3 / 57
	 			 
	 	潘樂恩, 謝影雪	女子雙打	第 3 / 23
	 			 
	單車			 
	環韓國單車公路賽	蔡其皓	個人總成績	第 1 / 114
	(15/4/2011, 韓國)			 
	 			 
	壁球			 
	澎馬錶壁球挑戰盃2011	歐詠芝	女子單打	第 1 / 24
	(12/4/2011, 中國, 香港)			 
	 			 
	第16屆亞洲壁球個人錦標賽	歐詠芝	女子單打	第 2 / 31
	(26/4/2011, 馬來西亞, 檳城)			 
	 			 
	乒乓球			 
	2011年南非青少年公開賽	蘇慧音	女子少年單打	第 2 / 17
	(1/4/2011, 南非, 開普敦)			 
	 	孔嘉德	男子少年單打	第 2 / 18
	 			 
	 	孔鏵德	男子少年單打	第 1 / 18
	 			 
	 	孔嘉德, 孔鏵德	男子少年雙打	第 1 / 9
	 			 
	 	孔千溦, 蘇慧音	女子少年團體	第 2 / 7
	 			 
	 	孔嘉德, 孔鏵德	男子少年團體	第 1 / 9
	 			 
	 	蘇慧音	女子青少年單打	第 2 / 28
	 			 
	 	孔嘉德	男子青少年單打	第 2 / 26
	 			 
	2011年西班牙公開賽	李皓晴	女子單打﹝二十一歲以下﹞	第 3 / 35
	(6/4/2011, 西班牙, 阿爾梅里亞)			 
	 	姜華珺	女子單打	第 2 / 95
	 			 
	 	帖雅娜	女子單打	第 3 / 95
	 			 
	 	姜華珺, 帖雅娜	女子雙打	第 1 / 39
	 			 
	2011年法國青少年公開賽	杜凱琹	女子少年單打	第 1 / 39
	(27/4/2011, 法國, 梅斯)			 
	 	孔嘉德	男子少年單打	第 3 / 38
	 			 
	 	杜凱琹, 蘇慧音	女子少年雙打	第 3 / 19
	 			 
	 	孔嘉德, 孔鏵德	男子少年雙打	第 1 / 19
	 			 
	 	杜凱琹, 蘇慧音	女子少年團體	第 1 / 12
	 			 
	 	孔嘉德, 孔鏵德	男子少年團體	第 1 / 15
	 			 
	 	杜凱琹	女子青少年單打	第 2 / 48
	 			 
	 	李清韻, 吳嘉儀	女子青少年雙打	第 3 / 36
	 			 
	 	林依諾, 李清韻, 吳嘉儀	女子青少年團體	第 3 / 17
	 			
	三項鐵人			 
	2011菲律賓 ITU 三項鐵人亞洲杯	羅亮添	男子精英青年組	第 1 / 13
	(30/4/2011, 菲律賓, 蘇碧灣)			 
	 	李祉熹	男子精英青年組	第 3 / 13




              
    	 前澳洲體育部長到訪體院 

                              

	前南澳洲體育部長Hon. Michael Wright MP JP於五月十二日到訪體院，與體院管理層就精英體育發展進行交流，並參觀體院各項精英體育訓練設施。

		
	左起：Hon. Michael Wright MP JP﹝前南澳洲體育部長﹞、
李翠莎博士﹝體院院長﹞	 

                            



              
	 英基學校協會代表到訪體院 

                              

	英基學校協會教育總監彭麗仁在學校發展顧問﹝中學﹞杜里斯的陪同下，於五月二十六日到訪體院，與體院管理層就運動員教育支援進行交流，並參觀體院各項設施。                    
                      
                    

		

                            


              
	 生物醫學工程學者及專家到訪體院 

                              

	二十三名本地、澳門及內地生物醫學工程學者及專家於六月三日到訪體院，深入了解體院為精英運動員提供的運動科學及醫學服務，並探討未來加強合作的方向。他們亦藉機會參觀體院各項訓練及科研設施。

		
		蘇志雄博士﹝體院運動科學及醫學統籌主任﹞向訪客介紹作定量高速單車訓練及測試的多用途高速跑臺





	 余翠怡與保險從業員分享心路歷程 

                              

	成功背後必需經過磨練，優秀運動員背後有不少勵志故事令人感動。分享會常客輪椅劍擊手余翠怡獲邀出席香港人壽保險從業員協會於五月二十七日舉行的工作坊，與超過六百位保險從業員分享人生經歷。
	
		余翠怡





            	 體育資訊中心新參考書籍介紹 

                              

	  Foundations of sport and exercise psychology (5th edition) 

                            ﹝索書號：GV706.4 .W38 2011﹞

	此書於二零一一年出版，對基礎運動心理學有全面而實用的論述，有助運動員明瞭和掌握有關心理控制的技巧，以最佳心理狀態面對訓練和比賽，提升運動表現。全彩色印刷的更新版本更附有網上學習指南，包括運動心理學專家與運動員訪問的錄影片段和聲音檔案，為讀者提供一系列實用、互動的學習環節。這是一本對教練、運動員、從事體育研究人士及運動心理學家極具參考價值的書籍。
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	此書於二零一一年出版，由兩位註冊物理治療師合著。內容講述如何使用阻力帶以增強、獨立和針對鍛練每組主要肌肉群組。新版本中介紹超過一百五十項訓練，並附加了新圖片及訓練項目。此參考書目適合尋找較便宜、方便和有效之另類運動方式的人士。






