
香港作為協辦2008奧運及殘奧馬術比賽的

城市，籌辦工作正進行得如火如荼。奧運會馬

術比賽，分別為場地障礙賽、盛裝舞步賽及三

項賽，設個人及團體組別。殘疾人賽事只設盛

裝舞步一項，根據殘疾程度分為四級。盛裝舞

步賽和場地障礙賽會在沙田的香港奧運馬術比

賽場地（即體院原址）舉行，三項賽越野賽部

分則會在雙魚河比賽場地舉行，而測試賽亦已

於去年夏季順利舉行。

為迎接奧運，香港各界舉行了一系列活動，體院亦派出運動員參

與其中，如去年夏季，沙田區議會舉行迎接奧運和慶祝回歸的沙田

區青少年暑期活動；近期的有1月20日在海洋公園舉行的 「2008北
京奧運會二百天倒數」 活動；1月21日在旺角大球場舉行的 「全民

健身迎奧運 」 活動

等。另外，康文署亦

聯同中國香港體育協

會暨奧林匹克委員

會，在全港中、小學和特殊學校舉辦

「學校運動教育計劃」 ，以專題講座、研討會及展覽的形式，加深學生對

奧林匹克主義的認識。

象徵奧林匹克精神薪火相傳的奧運

聖火將於4月30日抵達香港，而奧運

火炬接力將於5月2日在港進行。奧運

聖火在傳遍世界5大洲19個城市後，

香港是聖火進入中國國土的首站，足

以凸顯香港作為其中一個協辦城市的

地位，而商界特別是奧運贊助商亦陸

續推出與奧運有關的宣傳活動。
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部分相片提供：行政長官辦公室、政府新聞處、香港武術聯會、香港殘疾人奧委會暨傷殘人士體育協會
資料來源：第29屆奧林匹克運動會網站、國際奧林匹克委員會網站、“The Quest for Gold”由S.F. Lam & Julian W. Chang著、第29屆奧林匹克運動會馬術比賽（香港）有限公司網站。鳴謝

▲ 李志勇教練（左）與
部分展能賽艇的運動員

▲ 去年在上水雙魚河舉行的馬術三項賽

▲ 行政長官曾蔭權去年9月到馬鞍山體育館，探望正
在集訓的羽毛球和武術運動員。

▲ 2008 北京
奧 運 會 二 百
天倒數活動

▲ 沙田區青少年暑期活動

▶全民健身
迎奧運活動

◀▲ 恒生優秀運動
員獎勵計劃
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全新的香港體育學院季刊《精英體育——革新版》已於去年底面世，我們得到很多讀者的鼓勵和正面評價，本人謹代表體院衷心感謝大

家。我們定必會再接再厲，為讀者報道更多備受港人關注的體壇盛事、本地精英體育發展的最新資訊，以及精英運動員備戰各項大型運動

會的情況。

踏入2008年，萬象更新。全球矚目的體壇盛事第29屆奧林匹克運動會（奧運會）將於今夏在北京舉行，各國體壇精英的備戰如火如

荼，香港的精英運動員當然亦不例外，在不同體育項目中均竭盡全力爭取奧運入場券。截至2008年2月中，香港已從單車、游泳、乒乓球

及滑浪風帆4個項目中，取得15張北京奧運入場券，運動員優異的表現令全港市民興奮，期待運動員為我們陸續帶來更多好消息。有關北

京奧運會和本地運動員的備戰情況，在 「體壇焦點」 和 「教練與運動員」 兩個欄目中均有詳細報道。

在2月19日舉行的2007香港傑出運動員選舉頒獎典禮中，有20名運動員及兩個隊伍獲得嘉許，顯示各界對運動員的努力和成就的認同。

在 「運動科學與醫學」 欄目中，今期將為讀者介紹運動生物力學軟件，如何協助運動員和教練作技術分析，從而提升運動表現。 「支援

與發展」 則介紹專為培育精英運動員成為教練接班人的 「滙豐銀行慈善基金精英運動員教練培訓計劃」 。另外，從今期開始， 「體壇點

滴」 欄目亦會陸續介紹體院各部門如何為精英培訓出一分力。

踏入奧運年，本人與體院上下，以及全港市民一起祝願運動員在國際比賽中能取得突破成績。

主席的話

香港體育學院主席
李家祥博士

焦體壇
點

為鼓勵運動員在奧運會及殘奧會中全力爭取佳

績，體院及恒生銀行再度攜手，推出 「恒生優秀運

動員獎勵計劃」 。運動員在奧運會中奪得個人項目

金牌，可獲100萬港元現金獎勵，奪銀及銅牌的運

動員則分別可獲得75萬及25萬

港元。團體獎項方面，贏取金牌

的隊伍可獲140萬港元獎勵，而

銀及銅牌則分別可獲120萬及50

萬港元獎金；計劃亦設有獎金鼓

勵殘障運動員在殘奧會爭取獎

牌。所有獎金由體院和恒生銀行

平均分擔，兩個機構更特別於去

年12月 12日舉行儀式，為運動

員打氣。

奧運會是源自古希臘人在奧林匹亞舉行的運動會，而現

代奧運之父法國教育家顧拜旦認為，近代體育應借助古希

臘的經驗和傳統來推動國際體育競技，於是有了復興奧運

會的想法。在國際上各種因素的促進和顧拜旦的努力不懈

下，第一屆現代奧運會終於在1896年4月6日至15日在

雅典舉行。

1952年，香港首次派出4名運動員參加

赫爾辛基奧運會游泳項目。1996阿特蘭大

奧運會，滑浪風帆選手李麗珊為香港奪得歷

史性首面金牌，而首面銀牌就由乒乓孖寶李

靜和高禮澤在2004雅典奧運會中取得。在

最近三屆奧運會中，入選前8名的運動員更

由1996年的1名增加至2004年的7名。

香港運動員多年來在傷殘人士奧運會中亦

奪得優異成績，自1972年首次奪得1銀1銅

的獎牌，到上屆

雅典殘奧會的11

金 7 銀 1 銅，成

績令人鼓舞。

奧運會有28個大項和302個小項的

比賽項目，會在北京、香港、青島、

天津、上海、瀋陽及秦皇島的30多個

競賽場館舉行。殘奧會的比賽項目有

20個大項和472個小項，10多個比賽

場地設於北京、香港及青島。

根據國際奧委會的公布，今屆奧運

會將新增女子3,000米田徑障礙賽，

男、女子小輪車和男、女子10公里游

泳馬拉松項目，而劍擊的男子花劍和

女子重劍團體賽，則由女子花劍和女

子佩劍團體賽取代，至於乒乓球的

男、女雙打比賽就由男、女團體比賽

代替。

對於是次轉變，各界意見不同。體

院劍擊總教練王銳基表示，由於國際

奧委會希望限制參賽人數，故國際劍

擊聯合會決定每屆奧運將輪流刪減其

中兩項團體賽事。王直言，這個轉變

對以女子佩劍、重劍和男子佩劍、花

劍為重點培訓項目的香港劍擊隊影響

不大。

小輪車（BMX）單車隊方面，BMX

好 手 王 史 提 芬 的 教 練

Frank Smets表示，泥地

競速的BMX項目在世界

各地發展已超過 30年，

接受BMX訓練的運動員

也超過 20 萬人，現在

BMX 賽成為奧運項目，

可為各地選手提供一個奮

鬥的目標。

乒乓球總教練惠鈞表示，在新賽制

下運動員需同時參加雙打及單打，這

是前所未有的挑戰。

另外，殘奧會已將展能賽艇列為競

賽項目，香港賽艇總教練白勵和高級

展能賽艇教練李志勇均表示，這是展

能賽艇運動的重要發展。現時愈來愈

多殘疾人士接觸到此項運動，而香港

隊的水平更不亞於其他亞洲體育強國

如日本和韓國等。李教練表示： 「香
港展能賽艇隊正積極備戰今年5月舉

行的殘奧資格賽，希望取得入場

券。」
經過多方努力，國際奧委會已同意

國際武術聯合會於2008北京奧運期間

舉行 「北京2008武術比賽」 。體院武

術總教練于立光表示，已有數名香港

武術運動員取得此 「武林盛事」 的參

賽資格。近年，不少本地運動員在國

際武術大賽如世界武術錦標賽都取得

優異成績，足見香港運動員的水平極

高。

香港運動員為了準備參與奧運會和殘

奧會，去年已積極投入備戰，誓要奪得

奧運入場券，為香港爭光。截至2008年

2月，香港在單車、游泳、乒乓球及滑浪

風帆四個項目中，已取得15張北京奧運

入場券。

國家主席為運動員打氣

除了香港市民及各界紛紛為運動員打氣

外，國家主席及特區政府的主要官員都在百

忙中抽空探望運動員，大大增強他們積極備

戰奧運會及殘奧會的信心。

▶ 滑浪風帆選手
李麗珊

▲ 乒乓孖寶李靜
（右）和高禮澤

直
擊
直
擊
京
奧
新
項
目

京
奧
新
項
目

馬術在香港

從首次參加到奪得第一枚金牌

香港運動員備戰香港運動員備戰如箭在弦如箭在弦

▲ 去年 6 月 29 日，國家主席胡錦濤親到體院參
觀運動員訓練的情況，先後與黃金寶（單車）、
高禮澤、李靜（乒乓球）、施幸余（游泳）、周
梓淇（劍擊）、余翠怡和陳蕊莊（輪椅劍擊）等
運動員見面，以了解他們刻苦訓練的情況。

▼ 本身是劍擊好手的財政司司長曾俊華，1
月底曾到體院參觀香港劍擊隊的訓練情況。

各界齊來倒數奧運

體院與恒生攜手
嘉許本地體壇精英

特約專輯

◀ 輪椅劍擊選手
余翠怡（右）

萬眾期待的第29屆奧運會及第13屆殘奧會，將分別於8月8日至24日和9月6日至17日在北京
舉行，香港運動員現正積極備戰，誓要在北京奧運為港爭光，香港市民及各界紛紛為運動員打氣。

▶ BMX 單車首次成為
奧運項目，對其發展有
莫大幫助。

全民支持運動員全民支持運動員備戰北京奧運備戰北京奧運
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體院一直以高科技配合國際級教練及場地設施，培訓優秀的運動員，使他
們能在國際體壇爭一席位。體院現正協助超過600名體院獎學金運動員，全
力備戰今年舉行的各項大型運動會，包括2008北京奧運會及傷殘人士奧運
會、個別運動的世界賽及亞洲錦標賽等。今期《精英體育》繼續全面報道精
英運動員備戰及訓練的最新情況。

同時兼顧學業與運動，還要克服溝通上的
障礙，智障游泳運動員梁舒恒比其他運動員
需要付出更多的努力。梁舒恒擁有無比的
鬥心，因而在每個比賽中能取得優異成
績。在去年10月舉行的第12屆世界夏季
特殊奧運會中，她獲邀參加游泳邀請賽
項目，並打破了50米自由泳及50米背泳
兩項香港紀錄。從小已自律的她說：「學習
時專心學習，運動時專心運動，盡力而為。」

梁舒恒認為體院提供的醫療及按
摩服務，使她得以時常保持最佳
狀態，迎接每個挑戰。

高駿教練（右）與梁舒恒一
同表示，希望能再次打破世
界紀錄，為香港爭光。

除了將會參加奧運的運動項目外，其他項目的
運動員亦積極備戰今年各項大賽。香港保齡球隊
在近期各大公開賽中屢獲佳績，如在亞洲保齡球
巡迴賽總決賽女子組勇奪金牌的陳淑嫻，此外，
猛將胡兆康去年的佳績繼有第36屆菲律賓國際保
齡球公開賽冠軍、艾馬以盃賽銀牌和英國公開賽
男子公開優秀賽銅牌；好手張振中也在去年底舉
行的第十屆菲律賓國際賽公開賽決賽中奪得銅牌。
好的開始，就是成功的一半。對港隊近期的優秀表
現，保齡球總教練馬柏圖（Pedro Luis Merani）
表示滿意，因此對隊員在今年各項大賽的表現都抱
有很大信心。

馬柏圖教練（中）
表示，港隊成員即
將面對各項大型賽
事，因而會為他們
訂下不同的訓練時
間表，使他們以最
佳狀態去迎戰。

胡兆康希望
可在未來的
賽事中發揮
應有水準，
並在世界賽
中取得前三
名的成績。

張振中表示，年輕人都應向自
己的理想邁進。因此，他在2002
年毅然投身全職運動員的行列。

賽艇是一項對體能和技巧要求甚高、且極富挑戰性的
運動。要掌握得宜，運動員需要懂得使用肌肉所提供

的動力，利用槓桿原理來推動船艇前進。
賽艇總教練白勵（Chris Perry）表示，現時運

動員正備戰4月於上海舉行的亞洲區奧運資格遴
選賽。他表示： 「遴選賽是運動員爭取奧運入
場券的最後機會，因此隊員需要加緊鍛煉，務
求在賽事中發揮應有的水準。」 為了提升隊員
的成績，以及進一步鞏固他們的實力，賽艇代表
隊於2月曾到西班牙參與為期20天的集訓。

白 勵 教 練 （ 後 ） 表
示，運動科學及醫學
的支援，對提升運動
員 的 水 平 有 很 大 幫
助。

動作輕巧、應變快捷，是劍擊運動的寫照。劍擊分為花劍、佩劍及重劍三種，運動
員需要憑藉冷靜的頭腦，在比賽的過程中作出果斷的反應。
香港劍擊隊早在去年4月已開始備戰北京奧運，到今年3月底便知道奧運入場券花

落誰家。劍擊總教練王銳基透露，自去年開始，已根據各項目在奧運的爭勝機會而調
動相應的訓練資源。他表示： 「至現時為止，女子佩劍的爭勝機會較大，因為佩劍好
手周梓淇在近期的大賽中皆獲得不俗成績，如在2月舉行的匈牙利女子佩劍A級賽中
取得第八名，以及最近在國際劍擊聯合會女子佩劍世界盃大獎賽天津站比賽中，首次
獲個人第二名，令她的世界排名跳升至前16名，是香港劍擊界的一大突破。」 王教
練表示，除女子佩劍外，男子花劍及女子重劍都是奧運爭勝的希望，但關鍵在於運動
員在餘下外圍賽的表現。
周梓淇早前受到傷患的困擾，現正處於治療休養階段，期間得到體院的醫生和物理

治療師的悉心治理，加上體適能教練為她度身訂造的體能訓練計劃，使她能加快復
原。周梓淇亦蓄勢待發，誓要爭取更多積分及更高排名，邁步迎向奧運。另一劍擊好
手劉國堅在兼顧工作與比賽的情況下仍努力練習，就是一份堅持加一股鬥志令他從不
言倦。他說： 「只要認清自己的目標，就能排除萬難。」 為了爭取奧運入場券，劉國
堅現時根據教練編排的訓練時間表練習，藉以提升自己的狀態至最佳水平。

特約專輯
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動運精英運動員備戰京奧精英運動員備戰京奧

進入倒數階段進入倒數階段
劍擊隊 全力爭取奧運入場券

劉國堅表示，體院
在多方面給予的支
持及幫忙，為他解
決了不少難題。

對於爭取奧運
入場券，周梓
淇信心很大。

根據往績，白勵認為香港賽艇隊
在亞洲已佔一席位，在奧運會中要
面對的強隊包括中國、日本、英
國、德國及意大利等。他期望港隊
能夠發揮應有水準，打入四強之
列。
男子賽艇運動員羅曉鋒表示，現

時的訓練目標是以打穩基礎為主。
他參加的是公開組，對手都比他高
大健碩，因此近期他較著重體能訓
練，以提升體能質素，應付4月的資
格遴選賽。羅曉鋒以往對自己要求
甚高，使他感到很大壓力。他表
示： 「在體院心理學家的協助下，
我已學會處理壓力，因此心理質素
也穩定了不少。」 至於女子隊代表
李嘉文則明言現階段將集中於突破自己的成績，以求提升
表現。她表示： 「我相信自己可以划得更快。」

賽艇隊賽艇隊賽艇隊賽艇隊賽艇隊賽艇隊賽艇隊賽艇隊賽艇隊賽艇隊賽艇隊賽艇隊賽艇隊賽艇隊賽艇隊賽艇隊賽艇隊賽艇隊賽艇隊賽艇隊賽艇隊賽艇隊賽艇隊賽艇隊賽艇隊賽艇隊賽艇隊賽艇隊賽艇隊賽艇隊賽艇隊 備戰四月奧運資格賽

現時，羅曉鋒（右）
集中備戰奧運，相信
水平還可以提升。李
嘉文（左）則集中於
針對性訓練，以應付
資格賽遴選。

陳耀海教練（中）
表示，今年香港
的 泳 手 進 步 很
快，希望隊員在
奧運盡力爭取好
成績。

由於獲得許多運動強國重視，游泳成為
奧運會中競爭最激烈的比賽項目之一。因
此，要贏取獎牌，談何容易。游泳總教練
陳耀海表示： 「已達奧運參賽標準的代表
隊隊員包括：蔡曉慧、陳宇寧、歐鎧淳及
韋漢娜（Hannah Wilson），她們現時以
接受恆常訓練為主，到4月份奧運名單公
布後，便會開始詳細及針對性的訓練。希
望蔡曉慧和歐鎧淳能爭取進入前16名，陳
宇寧和韋漢娜能打破香港紀錄。」 他直
言，以往從沒有香港泳手能在奧運賽事中
入選前30名內，但今年香港的泳
手進步很快，因
此他對隊員寄
予期望。

游
泳
隊

游
泳
隊

期
望
進
入
前
十
六
名

期
望
進
入
前
十
六
名

蔡曉慧表示，現時訓練
以針對性為主，使自己的
泳術及轉身更為完善。

曾到美國讀書及訓練，
令陳宇寧眼界大開，泳

術和心理質素都比以前
成熟。

在美國接受訓練的香港 「女飛魚」 蔡曉
慧，100米背泳及200米個人四式已達到奧
運參賽標準，在美國接受針對比賽速度的
訓練，使她得著甚豐。她表示： 「在美國
柏克萊大學的校友泳會中，我與4名隊友目
標一致，互相幫助及支持，而其中1名隊友
是世界女子100米背泳紀錄保持者歌芙蓮
（Natalie Coughlin），與她一起接受訓
練，讓我獲益良多。」
陳宇寧是近年進步較快的短途泳手之

一，已達標的項目是50米自由泳。她為了
在未來的達標賽中得到更理想成績，每天
都努力練習。她笑言這是上天賜給她的機
會，一定要好好把握。她說： 「參加上屆
奧運時年紀還小，難以適應臨場突然而來
的壓力，因而影響了表現；但今天的我在
各方面都進步和成熟了，而且心理質素也
比以前好，希望能在今屆奧運有所突
破。」

梁舒恒 突破自己從不言倦突破自己從不言倦突破自己從不言倦突破自己從不言倦突破自己從不言倦突破自己從不言倦突破自己從不言倦突破自己從不言倦突破自己從不言倦突破自己從不言倦突破自己從不言倦突破自己從不言倦突破自己從不言倦突破自己從不言倦突破自己從不言倦突破自己從不言倦突破自己從不言倦突破自己從不言倦突破自己從不言倦突破自己從不言倦突破自己從不言倦突破自己從不言倦突破自己從不言倦突破自己從不言倦突破自己從不言倦突破自己從不言倦突破自己從不言倦突破自己從不言倦突破自己從不言倦突破自己從不言倦突破自己從不言倦保齡球隊 磨拳擦掌勇往直前磨拳擦掌勇往直前磨拳擦掌勇往直前磨拳擦掌勇往直前磨拳擦掌勇往直前磨拳擦掌勇往直前磨拳擦掌勇往直前磨拳擦掌勇往直前磨拳擦掌勇往直前磨拳擦掌勇往直前磨拳擦掌勇往直前磨拳擦掌勇往直前磨拳擦掌勇往直前磨拳擦掌勇往直前磨拳擦掌勇往直前磨拳擦掌勇往直前磨拳擦掌勇往直前磨拳擦掌勇往直前磨拳擦掌勇往直前磨拳擦掌勇往直前磨拳擦掌勇往直前磨拳擦掌勇往直前磨拳擦掌勇往直前磨拳擦掌勇往直前磨拳擦掌勇往直前磨拳擦掌勇往直前磨拳擦掌勇往直前磨拳擦掌勇往直前磨拳擦掌勇往直前磨拳擦掌勇往直前磨拳擦掌勇往直前

現時，她每星期參與9課訓練，並從不言
倦，勇於突破自己。梁媽媽說： 「她就是
不怕辛苦，而且鬥心很強，為了達到目
標，堅持下去。比賽時，她十分認真專
注，與平時是判若兩人。」 梁媽媽認為游
泳不但為舒恒帶來成就感，更改善了她的
溝通和表達能力。梁舒恒現正向著各項公
開賽和錦標賽，以及再破世界紀錄等目標
進發。她的游泳教練高駿表示： 「我會多
鼓勵她參加海外的比賽，讓她從中汲取經
驗，擴闊視野，同時使她明白到經過辛苦
訓練後，總會有成果的。」

近期狀態理想的胡兆康，從今年2月底
至8月，會不間斷地參加各項大賽，包括

世界保齡球大師賽、亞洲錦標賽和世界錦標賽等，他說：
「從未試過遇上排得如此密集的賽程，所以除了要加強體能
及心理的訓練外，更會以模擬比賽方式來練習，有計劃地為
每個比賽作準備，以保持自己應有的水準。」 他表示現時體
院心理學家給他的放鬆訓練甚具系統，再配合營養飲食，既
使自己更健康，又有助他應付與日俱增的比賽壓力。
張振中則表示近期盡量參與不同的比賽，以增加出賽的經

驗。為了加強個人心理質素，他每星期都會約見心理學家，
找出壓力源頭，改變個人想法。他說： 「打保齡球每次都會
重複一系列動作，要保持良好的狀態，重點在於保持良好的
心理質素。」 保齡球隊已經整裝待發，備戰今年各項大賽。

王銳基教練（中）表示，要在劍擊比賽中取勝，
關鍵在於運動員的臨場狀態及戰術的發揮。
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SPORTSCODESPORTSCODE軟件軟件在精英訓練中應用在精英訓練中應用
體院：運動生物力學主任張百鳴高水平運動訓練中，常常需要為運動員進行技術分析，以提升運動表

現。以往，要了解及改善運動員競技體育的技術表現，數據處理需時，
分析亦往往過於抽象。現在，隨著運動科學的發展，各種分析工具不斷
推陳出新，為教練和運動員提供更客觀和更易理解的資料和數據分析，
尤其對精英運動員的技術改進起著非常重要的
作用。

體院現正採用的一套生物力學技術分析軟件名為
SPORTSCODE，這套軟件由澳洲開發，主要特點包括：
（1）將不同時間、地點和不同運動員的技術動作畫面進
行並列比較；（2）利用技術和戰術統計分析，比較不同
運動員的技術和戰術風格。這軟件的使用方法是要先取
得運動員訓練比賽的錄影片段，然後利用SPORTSCODE
進行技術和戰術分析，找出運動員不足之處，從而進行
針對性訓練。
SPORTSCODE適合在不同的運動項目中應用，包括體

院大部分的精英體育項目，以了解和比較不同運動員的
表現。現以幾個項目的實例，說明如何應用此軟件。

實例二 不同游泳運動員水上飛行和水下划水動作的技術比較

▲ （1）水上飛行動作
利用 SPORTSCODE 的 「定標計算」功
能，可計算運動員的入水距離。左邊的運
動員是 3.35 米，右邊運動員僅為 2.70 米，
距離明顯較短。

▲ （2）水下滑行動作
（2a）兩名運動員入水角度有很大差別

（2b）他們在水中滑行的曲線也明顯不同 （2c）SPORTSCODE除了可將不
同畫面並列比較，還可以做重疊
比較。這樣的比較效果更直接。

▶ 取得優異成績的
武術運動員羅琛賢
（右），期待很快能
修讀第三級的課程，
為將來成為武術教練
作好準備。旁為同時
參與此計劃的武術運
動員袁家鎣（左）和
何珀姬（中）。

平日公眾人士大多只能看到運動員在比賽場上拼搏或在頒獎台上領獎的光
輝一刻，為讓讀者對運動員有更深入的了解，《精英體育》特別搜羅一些運
動員參與其他範疇的活動剪影，供讀者看看他們的另一面。

◀ 平日，不同運動項
目的運動員都各自在
繁忙的訓練中努力。
去年 12 月 14 日，他們
難得在體院為運動員
舉行的聖誕聯歡晚會
聚首一堂，一起歡度
聖誕佳節，亦為繼續
全力備戰北京奧運互
相鼓勵。

▲ 踏入鼠年，體院於2月15日為運動員舉行開
年團拜活動。各運動員亦於新年前，在百忙中
抽空參與「揮春齊齊寫」活動，親手寫創意揮
春，令運動員宿舍充滿節日氣氛。

▶ （左起）賽艇運動員羅曉
鋒、李嘉文、劍擊運動員張依
妮和田徑運動員（傷殘）蘇樺
偉，出席 2 月 2 日舉行的仁愛
堂慈善活動。

▲ 三項鐵人陳以高去
年 12 月 6 日獲邀到嘉
諾撒小學任演講嘉賓

▲ 在2004傷殘人士奧運會勇
奪4面金牌的輪椅劍擊運動員
余翠怡，獲富通保險誠邀擔
任演講嘉賓，出席 2 月 26 日
舉行的營業員總動員大會，
與逾 2,600 名參加者分享她與
別不同的成長故事，以及講
述她的精英運動員成功路。
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與

▲ 取得優異成績並獲頒獎
學金的賽艇運動員鄒廣榮認
為，作為運動員，從這個課
程汲取的知識可隨時在日常
的訓練活動中應用。
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香港教練培訓委員會近期為精英
運動員推出一個全新項目： 「滙豐
銀行慈善基金精英運動員教練培訓
計劃」 。
首次舉辦的 「精英運動員教練培

訓計劃」 ，專為配合精英運動員
訓練時間而設，讓他們將來有機
會成為認可教練。由於得到各總
教練的全力支持，首批參與課程
的 17名精英運動員已於今年 1
月底完成課程，並收到考試結
果，成績令人滿意，當中包括
賽艇運動員羅曉鋒、李嘉文和
鄒廣榮；武術運動員何珀姬、
袁家鎣和羅琛賢；輪椅劍擊運
動員陳穎健和范珮珊等。

「滙豐銀行慈善基金教練級
別評定計劃」 由香港教練培訓委員會主
辦，並由1992年起得到滙豐銀行慈善基金的資助，
多年來透過此計劃獲得培訓的教練已超過5,000人。

實例一 劍擊技術和戰術運用的統計分析
SPORTSCODE的 「矩陣計算」 功能（即數學分析工具的一種），可

對劍擊技術和戰術進行分類統計。將運動員的比賽表現，按照行為和結
果劃分為矩陣的兩大基本元素，經過處理的比賽結果，便很有條理地展
現了運動員得分的策略和得分比例。教練和運動員可透過這項功能分析
雙方技術和戰術上的優點和缺點。

◀ 在矩陣圖中，
可清楚看到在主要
技術和戰術中，雙
方運動員具備的優
勢和劣勢。

▲ 利用SPORTSCODE的 「定量坐標」功能，可比較不同
運動員的進攻打擊幅度。

▲ 香港運動員（左）進攻步幅是1.30米，與中國運動員（右）進攻步
幅的1.79米有明顯差別。

實例三 乒乓球技術和戰術運用的統計分析
以一場香港對日本的乒乓球比賽為

例，經SPORTSCODE統計分析後，教
練和運動員可以很容易找到需要重看
的比賽情節，然後透過點選矩陣圖中
相應的小格或行，觀察和了解我方運
動員取勝的策略，以及對方運動員得
分的原因。

利用SPORTSCODE進行技術分析，最大優點是可將生物力學技術分析報告的內
容形象化，令教練和運動員更容易掌握有關的數據，改善以往在技術分析上的不足
之處，對進一步提升運動員的表現有極大幫助。

結論

◀ 使用 「矩陣分析」功能，先對乒乓球比
賽技術和結果建立一個計算方案，然後輸
入需要比較分析的技術和結果兩大項目中
的各個小項。

為喚起更多年輕一代支持本地精英體育的發展，體院全力支持香港電台網上平台Teen Power製
作2008年電腦月曆壁紙。
月曆壁紙邀請了11個精英及兩個殘障體育項目的運動員與web-Js合照，作為每個月份的設

計，並於每月上載至香港電台 Teen Power 的網站 www.teenpower.rthk.org.hk/teenspecial/
2008wallpaper，供大眾人士下載。
二、三月份的壁紙上，大家可分別一睹乒乓孖寶李靜和高禮澤，以及保齡球好手胡兆康的風采。

體院參與製作電腦月曆壁紙
推廣運動員健康形象

精英運動員教練培訓計劃協助推動體育發展協助推動體育發展

比賽場外的運動員

近年香港運動員在國際體壇成績突出，再加上
形象正面，因此獲得商界垂青，被邀出席不同類
型的活動，以助宣傳公司及產品的形象。
運動員亦經常獲邀出席學校和不同團體的活

動，分享奮鬥經歷，鼓勵年輕人積極向上。

▲ 17 名精英運
動員參加了 「滙豐
銀行慈善基金精英
運動員教練培訓計
劃」，踏出成為教
練的第一步。



體院謹此恭賀，並祝願各運動員繼續努力，在未來的大型賽事為港爭光。

點體壇
滴
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體院大百科體院大百科
1. 運動員餐廳每天為精英運動員

最少提供多少不同款式的營養
膳食？
a. 10 b. 20 c. 35

2. 體院游泳訓練班分多少級別？
a. 3 b. 5 c. 10

3. 體院總部遷往烏溪沙青年新村
後，繼續開辦多少個體育項目
的訓練課程？
a. 7 b. 9 c. 11

（答案在同頁右下角）

1. c（35）
體院為配合不同專項的精英運動員訓練的

特別需要，專業膳食隊伍與運動營養師合作
無間，在運動員餐廳為他們提供一日四餐、
營養均衡的中西美食，以確保運動員可攝取
充足及適當的營養，應付緊密的訓練和比賽。
2. c（10）

體院游泳訓練班開辦至今已接近 20 年，
孕育出不少泳壇猛將， 「女飛魚」蔡曉慧是
其中的佼佼者。發展至今，現時的游泳訓練
班儼如一所游泳學校，學員上千人。除設有
全天候的游泳池，聘任經驗豐富的教練和設
計不同課程以照顧不同學員的進度及體能要
求外，更有完備的考核升級制度，令學員可

按部就班，有目標地提升游泳技術。
3. c（11）

體院搬遷後，除游泳和網球兩個項目的訓
練班繼續在火炭體院室內游泳池和烏溪沙青
年新村體院臨時總部的網球場上進行外，其
餘九項目的訓練課程則向外租借訓練場地繼
續開辦，分別是：

羽毛球/籃球——沙田學院
足球——康樂及文化事務署轄下足球場
乒乓球——大埔室內體育館
柔道——聖公會曾肇添中學
壁球——歌和老街壁球及乒乓球中心
武術/太極/跆拳道——馬鞍山體育館、
宣道會鄭榮之中學

體院體院特寫特寫 商務部善用精英培訓資源
支援運動員體院是香港精英運動員的培訓基地，各

部門均竭盡全力，務求為精英運動員和教
練提供最有利訓練的設施和服務。主力負
責善用精英訓練剩餘的資源賺取收入，以
協助精英體育發展的商務部，日常工作包
括：統籌精英培訓場地使用，並利用餘下
時間營運多個體育會；舉辦體育訓練課程
和日營；出租場地予團體舉辦活動等。另
外，體院內設有 「體院運動用品店」 及

「體院餐廳」 ，供公眾人士及體育會會員
使用。 「體院餐廳」 設有運動員專用區
域，由廚師根據體院營養師每日設計的餐
單及各總教練指定的時間，為精英運動員
提供日常膳食，令不同項目的運動員有充
足營養及體力應付每天緊密的訓練活動。
此外，大家甫到體院，在接待處熱誠招待
貴賓的，亦正是商務部的同事。
自體院搬到烏溪沙後，商務經理范苑華

表示，商務部的工作起了很大變化。她表
示： 「由於新址缺乏場地資源，很多對外
的服務都要暫停，如暫時凍結體育會員會
籍、暫停運作 『體院運動用品店』 ，而體
育訓練課程則須分散到九龍及新界不同的
場地繼續進行。因此，同事需要到不同的
地區工作，與學員及教練保持溝通。」 她
深信搬回火炭原址後，商務部的運作會逐
漸恢復。范苑華在商務部工作兩年，令她
最難忘的莫過於整個體院的搬遷過程，同
事群策群力，搬遷過程順利，將搬遷對運
動員訓練的影響減至最低，充分地彰顯體
院員工的團隊精神。

◀ 乒乓球雙打組合李靜（右上）、高禮
澤（左上）與帖雅娜、張瑞，去年12月
分別在北京舉行的2007職業巡迴賽總決
賽中，奪得男子和女子雙打銅牌。

▶滑浪風帆代表隊去年 11
月，在泰國芭堤雅舉行的
RS:X 亞洲滑浪風帆錦標賽
奪 2 金 2 銀的佳績。何智豪
（圖左）、梁灝雋、陳慧琪
和陳晞文分別奪得 RS:X 男
子組金牌、RS:X 男子青年
組金牌、RS:X 女子組銀牌
和RS:X女子青年組銀牌。

特約專輯

各位讀者：
體院季刊《精英體育》自2005年創刊以來，一直為讀者報道

香港精英體育培訓及發展的最新消息，備受體育界人士歡迎。

隨著未來數年各個體育盛事陸續在中國內地及香港舉行，加上本地市民對體育運動的認

識不斷上升，體院期望透過以報章特刊形式出版的《精英體育》，讓更多讀者進一

步認識和了解體院對精英體育的培訓和支援，以及精英運動員奪獎背後的點滴。

無論你是體育從業人員，還是市民大眾，我們都歡迎你來函向我們表達你希

望知道的精英體育資訊，我們會盡力為你發掘更多新知。

來函請註明 「精英體育季刊——讀者來函」 ，傳真至2697 3765，或

電郵至webmaster@hksi.org.hk，查詢請電2681 6375。

《精英體育》編輯委員會

讀者讀者來函來函

▲ 商務經理范苑華（前排左一）和商務部
同事善用精英訓練的剩餘資源，協助精英
體育發展。

▶ 餐飲部同事為精英運動員炮製一日四餐
營養膳食

體
院
體
院
新
年
午
宴

新
年
午
宴

距離北京舉行奧運會及傷殘人士奧運會的日子愈來愈接近，相信2008年對本港
體育界來說，將會是極富期盼和挑戰的一年。體院董事局特別在1月28日舉行新
年午宴，與精英及殘障體育項目的總會聚首一堂，交流體壇發展的動向。席間，
體院主席李家祥博士多謝政府及各體育總會對體院和運動員的支持，並希望大家
能繼往開來，緊密合作，齊心協助運動員全力備戰，再創高峰。

◀ 體 院 主
席李家祥博
士致歡迎辭

▶ 體院主席
李 家 祥 博 士
聯 同 體 院 董
事 局 成 員 與
嘉賓祝酒

2222名體院獎學金運動員名體院獎學金運動員
獲獲20072007香港傑出運動員選舉嘉許香港傑出運動員選舉嘉許
由中國香港體育協會暨奧林匹克委員會主辦的2007香港傑出運動員選舉頒獎典禮，已於2月19

日假灣仔香港會議展覽中心舉行。22名體院獎學金運動員在6個項目中獲選，而第11次獲得傑出
運動員獎項的單車運動員黃金寶，更以高票蟬聯最高榮譽 「中銀香港星中之星傑出運動員」 獎
項。體院謹此祝賀各得獎運動員，希望他們能在即將舉行的北京奧運會中創造佳績，為港爭光。

▲ （左起）：黑志宏（武術）、傅家俊（桌球）、黃金寶
（單車）、梁舒恒（智障游泳）和黎惠玲（智障乒乓球）獲頒
「香港傑出運動員」獎項。王晨（羽毛球）、蔡曉慧（游泳）

和何智豪（滑浪風帆）亦同獲殊榮。

▲ 李皓晴（乒乓球，左二）、陳栢禧（武術，左三）、歐詠
芝（壁球，右三）和歐鎧淳（游泳，右二）奪得 「香港傑出青
少年運動員」獎。另外兩名得獎運動員是李晉熙（羽毛球）和
楊子君（網球）。

▲ 武術套路代表隊（女子組對練）隊員羅琛賢（左二）和袁
家鎣（右二）上台領取 「香港最佳運動組合」獎項，另一名隊
員是何珀姬。

▲ 郭灝霆（單車，左二）、林衍聰（劍擊，左三）、葉蘊妍
（桌球，中）、馮泳施（武術，右三）和楊賜嘉（智障乒乓
球，右二）奪得 「香港最具潛質運動員」獎項。潘樂恩（羽毛
球）亦獲選。

◀▼ 黃金寶（單車）是當晚的大贏家，除
當選 「香港傑出運動員」八傑之一外，並奪
得 「香港最具體育精神運動員」獎，最後更
以高票蟬聯最高榮譽 「中銀香港星中之星傑
出運動員」獎項。

運動員運動員為港爭光為港爭光 ◀ 保齡球運動員陳淑嫻，1
月在印尼雅加達舉行的亞洲
保齡球巡迴賽總決賽女子組
奪得金牌。（左起）體院運
動心理主任姒剛彥博士、隊
友張振中、體院保齡球總教
練馬柏圖、陳淑嫻、體院客
席教練Arthur David McKee
和隊員胡兆康。

▼單車小師妹黃蘊瑤（右）在2月舉行的場地
世界盃丹麥哥本哈根站，歷史性奪得女子20公
里場地記分賽冠軍，與世界盃總冠軍兼世界排
名第一的中國運動員李燕在頒獎台上一同接受
祝賀，令她進軍北京奧運之路邁進了一大步。
單車隊大師兄黃金寶，亦於1月在美國洛杉磯
舉行的UCI世界盃場地賽捕捉賽奪得金牌。

體院大百科答案：




