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      			I. 每月焦點
                	


      	
	          
      
	香港桌球隊三月份捷報頻傳，取得2金2銀1銅，為香港帶來5面獎牌的進帳…
詳情

     
      	  


	

	

乒乓球隊佳績連場

三月份乒乓球隊打出連場佳績，其中何鈞傑在國際乒聯世界巡迴賽科威特與卡塔爾公開賽三度晉身決賽，更取得一面金牌
…

詳情


		

  事隔三年 李慧詩再次取得世界場地單車錦標賽獎牌

單車運動員李慧詩努力備戰里約奧運會之際，早前在贏得2012年倫敦奧運銅牌的場館內，參加世界場地單車錦標賽…
詳情

		
梁育榮贏得世界個人錦標賽銅牌

在中國北京舉行的BISFed硬地滾球世界個人錦標賽，梁育榮保持過往兩屆的佳績，打入個人賽三甲...
詳情



	





	
				II.體壇佳績﹝三月一日至三十一日﹞
                



	-	羽毛球代表隊在荷蘭青少年賽奪1面銅牌
	-	空手道代表隊在世界空手道聯盟超級聯賽 - 拉什科分站奪2面獎牌
	-	空手道代表隊在世界空手道聯盟超級聯賽 - 鹿特丹分站奪3面獎牌
	-	網球代表隊在ITF亞洲14歲以下錦標賽第1分組奪4面獎牌
	-	網球代表隊在第二十七屆砂拉越首長杯國際網球總會青少年網球錦標賽﹝第一級﹞奪1面銅牌
	-	保齡球運動員胡兆康在亞洲保齡球巡迴賽 - 巴林站奪1面銅牌
	-	滑浪風帆代表隊在亞洲滑浪風帆錦標賽奪2面獎牌
	-	精英運動員成績概覽﹝二月一日至二十九日﹞

  



		III. 其他消息

  

	-	體院與馬會攜手嘉許香港獎牌運動員 為六大型運動會設現金獎勵
	-	香港傑出運動員選舉嘉許本地運動員
	-	張敬樂加入世界巡迴賽職業車隊
	-	歐詠芝出席Student of the Year選舉
	-	鄭國輝於AIA週年活動上作分享嘉賓
	-	體育資訊中心新書介紹

      體育資訊中心新增兩本關於網球及教練培訓的書籍。
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	桌球隊於三月贏得5面獎牌





	香港桌球隊三月份捷報頻傳，取得2金2銀1銅，為香港帶來5面獎牌的進帳。吳安儀與葉蘊妍出席三月五至六日、於英國打比郡舉行的WLBSA EDEN Classic賽，分別登上亞軍及季軍，隨後即轉赴利茲參加世界女子職業桌球錦標賽。 

        香港隊雖於世錦賽奪得女雙﹝吳與溫家琪組合﹞及混雙﹝葉與張家瑋組合﹞金牌，可惜吳在女單決賽敗於宿敵、十度奪冠的伊雲絲，令衛冕世界冠軍的希望幻滅。 

        體院桌球總教練郭偉恩稱：「我們的心情很複雜，保住世界冠軍無疑是我們的目標，雖然最終未能實現，但安儀爭取衛冕的拼博表現令人讚賞。」 

        「安儀與伊雲絲同樣未能在決賽發揮最佳表現，反映二人均承受著沉重壓力，安儀要力求衛冕，而伊雲絲則要重奪冠軍。」 

        「我認為安儀取得的成績十分出眾，背後付出了很多努力，就像她在這三天的世錦賽中，所承受的壓力一樣，對她來說真的不輕。」 

        「安儀一方面要沉著面對衛冕戰，另一方面又要應付翌日男子世界錦標賽的硬仗，她的努力值得讚許。」 

         「事實上，安儀衛冕失敗後翌日便要出戰男子錦標賽，這或多或少影響她的表現，儘管她與港隊已盡力避免此情況出現。」 

        吳出戰世界桌球錦標賽外圍賽，與英國職業球手Peter Lines對陣；而張家瑋亦挾著2015年世界18歲以下青少年桌球錦標賽的冠軍身份，獲邀參加比賽。 

        郭教練認為二人雖敗於經驗豐富的對手，但對他們而言確實上了寶貴的一課。 

        他指出：「未能衛冕冠軍安儀當然感到失望，但亦為她帶來積極的啟示。」 

        「對安儀來說，翌日與職業賽老將Peter Lines對壘是一項艱巨的要求，但她亦從中獲益良多，讓她一嚐與男子職業球手作賽的滋味，為將來有更多機會參加男子職業賽累積經驗。」 

        「雖然安儀要兼顧很多事情，但她不斷鞭策自己努力求進，比賽完畢後回港當天便立即落場練習。」 

        雖然香港隊未能囊括所有冠軍，郭教練對摘下兩面雙打金牌表示欣慰，特別是能夠在芸芸男子職業選手中，在混雙項目首次奪冠。 

        他道：「安儀上屆與蘇文欣合作取得女雙金牌，今次夥拍進步神速的溫家琪，再度衛冕女雙冠軍，大大增強了她的信心。」 

        「兩名女將對賽果十分滿意，令她們在其後進行的單打比賽增添信心。溫家琪更晉身八強，與吳安儀對決，惟兩仗WLBSL比賽均受挫於安儀。」 

        「由於很多職業巡迴賽的男子桌球手加入混雙項目的戰團，大大提升比賽的水平，港隊能夠首度贏得混雙世界冠軍實在可喜可賀。」 

        「葉蘊妍與張家瑋力克強敵，取得混雙冠軍，再加上一面女雙金牌，實在為港隊帶來豐收的一個星期。儘管如此，桌球隊已著手改善訓練計劃，目標是於2017年的世界桌球錦標賽再次奪冠。」 

        「總括來說，我對桌球隊的表現十分滿意，四位球手都有很好的表現，而每位球手在世界錦標賽亦各自造出佳績，成為球隊不斷向前與提升水平的動力。」 
      
	
     	運動員	項目	獎牌
	WLBSA EDEN Classic / 三月五至六日 / 英國打比郡
	吳安儀 	個人賽	銀牌
	葉蘊妍	個人賽	銅牌
	WLBSA世界女子職業桌球錦標賽 / 三月三十一至四月五日 / 英國利茲
	吳安儀、溫家琪	女子雙打賽	金牌
	張家瑋、葉蘊妍	混合雙打賽	金牌
	吳安儀	個人賽	銀牌

  
      
       
	        
      	            
    
	左：葉蘊妍	左：吳安儀
	        
      	            
    
	左起：葉蘊妍、黃德華﹝體院桌球教練﹞、張家瑋 
      	左起：吳安儀、溫家琪







	乒乓球隊佳績連場




	三月份乒乓球隊打出連場佳績，其中何鈞傑為港隊錦上添花，在國際乒聯世界巡迴賽科威特與卡塔爾公開賽三度晉身決賽，更取得一面金牌。 

           在科威特公開賽，何鈞傑打入男單﹝21歲以下﹞決賽，又與老大哥唐鵬合作晉身男雙決賽。最終他於男單決賽敗於巴西的Hugo Calderano，男雙金牌則落入中國的許昕與張繼科這對組合手中。 

           此外，女子組也不讓男子組專美，朱成竹打入女單﹝21歲以下﹞四強，姜華珺亦夥拍李皓晴晉身準決賽。 

           何鈞傑在一星期後舉行的多哈公開賽再下一城，在男單﹝21歲以下﹞決賽力克法國的Alexandre Robinot，以局數3-2捧走冠軍。 

港隊老大姐帖雅娜亦晉身女單四強，取得一面銅牌，香港隊三月份在兩個公開賽合共取得1金2銀3銅。
	
     	運動員	項目	獎牌
	國際乒聯世界巡迴賽 - 科威特公開賽 / 三月十六至二十日 / 科威特科威特城
	何鈞傑	男子單打﹝21歲以下﹞	銀牌
	何鈞傑、唐鵬	男子雙打	銀牌
	朱成竹	女子單打﹝21歲以下﹞	銅牌
	姜華珺、李皓晴	女子雙打	銅牌
	國際乒聯世界巡迴賽 - 卡塔爾公開賽 / 三月二十三至二十七日 / 卡塔爾多哈
	何鈞傑	男子單打﹝21歲以下﹞	金牌
	帖雅娜	女子單打 	銅牌

  
      
       
		
	帖雅娜	左起：劉國棟﹝體院乒乓球教練﹞、何鈞傑
	 	﹝相片由香港乒乓總會提供﹞





	事隔三年 李慧詩再次取得世界場地單車錦標賽獎牌




	
        單車運動員李慧詩努力備戰里約奧運會之際，早前在贏得2012年倫敦奧運銅牌的場館內，參加由三月二至六日舉行的世界場地單車錦標賽。 

        李慧詩出戰凱琳賽，因被對手撞倒令奪牌希望破滅；幸好她在其後的500米計時賽恢復狀態，贏得銀牌，摘下三年來首面世界錦標賽獎牌。 

        計時賽的金牌本是李慧詩囊中之物，惟壓軸登場的Anastasiia Voinova以些微時間之差奪去冠軍。然而，計時賽未被列入奧運比賽項目，李將會在里約奧運會參加凱琳賽及爭先賽。 

        雖然今次世錦賽未有出戰巴西奧運的比賽項目，她對爭取奧運獎牌仍充滿信心。 

        至截稿前，李於凱琳賽及爭先賽的UCI世界排名分別是第三和第四位。她說：「一直以來，我都相信自己。」 

        「世錦賽只是備戰里約熱耐盧奧運會的其中一項比賽，成績對奧運影響不大。」  

「事實上，現時距離奧運還有五個月，任何事也可以發生。教練對我說，那怕獎牌機會只有百分之一，仍要向著目標進發，更何況我肯定自己的奪獎機會高於百分之一。」 
	 
	
	左：李慧詩








	梁育榮贏得世界個人錦標賽銅牌




	
        於三月十九至二十六日在中國北京舉行的BISFed硬地滾球世界個人錦標賽，梁育榮保持過往兩屆的佳績，打入個人賽三甲。 

        曾取得雅典殘疾人奧運會金牌的梁被視為獎牌熱門，惟他於準決賽敗於2012年倫敦奧運會銀牌得主、中國的鄭遠森。 

        梁憑著多年來在硬地滾球的傑出成績，獲提名競逐勞倫斯世界體育獎，這項體壇年度盛事於三月舉行。 
      
	
      
	右：梁育榮	 







	羽毛球代表隊在荷蘭青少年賽奪1面銅牌




	香港羽毛球代表隊於三月二至六日在荷蘭哈倫舉行的荷蘭青少年賽，奪得一面銅牌。 

	 	運動員	項目	獎牌
	吳芷柔、楊雅婷	女子雙打	銅牌

 





	空手道代表隊在世界空手道聯盟超級聯賽 - 拉什科分站奪2面獎牌




	香港空手道代表隊於三月十二至十三日在斯洛文尼亞拉什科舉行的世界空手道聯盟超級聯賽 - 拉什科分站，奪得1金1銅。 

		運動員	項目	獎牌
	劉慕裳	成人女子個人形	金牌
	董依然	成人女子個人形	銅牌


		
	劉慕裳	董依然

  
  




	空手道代表隊在世界空手道聯盟超級聯賽 - 鹿特丹分站奪3面獎牌




	香港空手道代表隊於三月十九至二十日在荷蘭鹿特丹舉行的世界空手道聯盟超級聯賽 - 鹿特丹分站，奪得1銀2銅。          

   

	 	運動員	項目	獎牌
	鄭子文、劉知名、
俞灝章	男子成年團體形	銀牌
	鄭子文	成人男子個人形	銅牌
	劉慕裳	成人女子個人形	銅牌

 






	網球代表隊在ITF亞洲14歲以下錦標賽第1分組奪4面獎牌




	香港網球代表隊於三月十五至二十五日在越南胡志明市舉行的ITF亞洲14歲以下錦標賽第1分組，奪得1金1銀2銅。
            
		運動員	項目	獎牌
	黃海琪、王康怡	女子雙打14歲以下﹝第1次賽事﹞	銀牌
	王康怡	女子單打14歲以下﹝第1次賽事﹞	銅牌
	黃海琪、王康怡	女子雙打14歲以下﹝第2次賽事﹞	金牌
	王康怡	女子單打14歲以下﹝第2次賽事﹞	銅牌


	   
	左起：黃海琪、王康怡




  



	網球代表隊在第二十七屆砂拉越首長杯國際網球總會青少年網球錦標賽﹝第一級﹞奪1面銅牌





	香港網球代表隊於三月二十二至二十七日在馬來西亞砂拉越舉行的第二十七屆砂拉越首長杯國際網球總會青少年網球錦標賽﹝第一級﹞，奪得一面銅牌。

	 	運動員	項目	獎牌
	唐嘉傑、王康傑	男子雙打﹝18歲以下﹞	銅牌

 





	保齡球運動員胡兆康在亞洲保齡球巡迴賽 - 巴林站奪1面銅牌





	保齡球運動員胡兆康於三月四至九日在巴林麥納麥舉行的亞洲保齡球巡迴賽 - 巴林站，奪得一面公開賽銅牌。




	滑浪風帆代表隊在亞洲滑浪風帆錦標賽奪2面獎牌





	香港滑浪風帆代表隊於三月五至十二日在阿拉伯聯合酋長國阿布扎比舉行的亞洲滑浪風帆錦標賽﹞，奪得1金1銀。 

	 	運動員	項目	獎牌
	盧善琳	RS:X女子組	金牌
	鄭俊樑	RS:X男子組	銀牌

 
	
          	 
	盧善琳
          	左起：鄭俊樑、盧善琳 


  


	精英運動員成績概覽﹝二月一日至二十九日﹞








      				


  
	運動 	姓名	項目	名次/
參加人數
	田徑			
	第七屆亞洲室內田徑錦標賽	陳銘泰	男子跳遠	第3/12
	(19/2/2016, 卡塔爾, 多哈)			
	 			
	羽毛球			
	泰國大師賽	胡贇	男子單打	第2/88
	(8/2/2016, 泰國, 曼谷)	周凱華、李晉熙	混合雙打	第3/44
	 			
	劍擊			
	亞洲青少年劍擊錦標賽
(20/2/2016, 沙特阿拉伯, 達曼 / 巴林, 麥納麥)	招文韜、李逸朗、吳諾弘、容浩懷	男子花劍團體﹝少年﹞	第1/12
		陳朗禧、何韋樂、李澤峰、麥浩寧	男子佩劍團體﹝少年﹞	第1/11
		張家朗	男子花劍﹝青年﹞	第1/59
		張家朗、蔡俊彥、柯俊而、冼君傑	男子花劍團體﹝青年﹞	第1/14
		麥浩寧	男子佩劍﹝少年﹞	第2/45
		張曉晴、佘繕妡、黃文珊、余卓汶	女子重劍團體﹝少年﹞	第2/10
		何施浩、麥洛汶、吳浩天、汪梓浩	男子重劍團體﹝青年﹞	第2/14
		陳卓謙、陳廣橋、麥浩寧、沈豊泰	男子佩劍團體﹝青年﹞	第2/13
		吳諾弘	男子花劍﹝少年﹞	第3/51
		李澤峰	男子佩劍﹝少年﹞	第3/45
		周靖嵐、姜諾懃、關渝澄、李上行	女子花劍團體﹝少年﹞	第3/11
		李上行	女子花劍﹝青年﹞	第3/49
		張藝馨	女子佩劍﹝青年﹞	第3/35
	 			
	壁球			
	Bahria Town 國際女子壁球錦標賽	廖梓苓	女子單打	第1/22
	(23/2/2016, 巴基斯坦, 伊斯蘭堡)	湯芷穎	女子單打	第3/22
	 			
	乒乓球			
	國際乒聯青少年巡迴賽 - 法國青少年公開賽	李嘉宜、黃芊柔	女子少年雙打	第1/24
	(17/2/2016, 法國, 美斯)	李嘉宜、黃芊柔	女子少年團體	第1/19
		劉麒、麥子詠	女子青少年雙打	第1/33
		梁葭蘊、劉麒、麥子詠	女子青少年團體	第2/17
		李嘉宜	女子少年單打	第3/51
		黃芊柔	女子少年單打	第3/51
	 			
	國際乒聯青少年巡迴賽 - 瑞典青少年公開賽	李嘉宜	女子少年單打	第1/49
	(24/2/2016, 瑞典, 厄勒布魯)	潘逸	女子少兒單打	第2/28
		李嘉宜、黃芊柔	女子青少年雙打	第2/24
		劉鎮杰	男子少年單打	第3/83
		周穎詩	女子少年單打	第3/49
		劉麒、麥子詠	女子青少年雙打	第3/24
	 			
	網球			
	紐西蘭 ITF 夏季錦標賽﹝第三級﹞	蘇銘俊、王康傑	男子雙打	第1/32
	(1/2/2016, 紐西蘭, 奧克蘭)	蘇銘俊	男子單打	第3/64
	 			
	LTAT ITF 青少年網球賽﹝第一級﹞	唐嘉傑、王康傑	男子雙打	第2/24
	(29/2/2016, 泰國, 曼谷)			
	 			
	輪椅劍擊﹝香港殘疾人奧委會暨傷殘人士體育協會﹞	
	IWAS 輪椅劍擊世界盃 - 匈牙利站	余翠怡	女子花劍﹝A級﹞	第3/27
	(10/2/2016, 匈牙利, 埃格爾)			



       

       
   
       	香港傑出運動員選舉嘉許本地運動員





	中國香港體育協會暨奧林匹克委員會主辦的Samsung 2015年度香港傑出運動員選舉頒獎典禮於三月二十一日圓滿舉行，向在去年各項重要國際賽事中表現卓越的運動員頒發獎項。體院衷心恭賀各得獎者，並祝願他們在未來的賽事再創佳績，為港爭光。

	
	後排左起：耿曉靈、吳安儀、黃家汶、陳浩源

前排左起：胡贇、胡兆康、石偉雄


	
     
    	得獎名單	 
	Samsung星中之星香港傑出運動員大獎	 	吳安儀﹝桌球﹞
		 	
	香港傑出運動員	 	胡贇﹝羽毛球﹞ 

   吳安儀﹝桌球﹞ 

   李慧詩﹝單車﹞ 

   石偉雄﹝體操﹞ 

   胡兆康﹝保齡球﹞ 

   耿曉靈﹝武術﹞ 

   陳浩源﹝羽毛球 -  香港殘疾人奧委會暨傷殘人士體育協會﹞ 

黃家汶﹝乒乓球 - 香港智障人士體育協會﹞
		 	
	香港傑出青少年運動員	 	張家瑋﹝桌球﹞ 

   馮嘉豪﹝單車﹞ 

   何鈞傑﹝乒乓球﹞ 

   馬君正﹝滑浪風帆﹞ 

   劉子龍﹝武術﹞ 

鄧韋樂﹝游泳 - 香港智障人士體育協會﹞
		 	
	香港最佳運動隊伍	 	香港足球隊
		 	
	香港最佳運動組合	 	混合雙打﹝乒乓球﹞ 

女子輪椅劍擊隊﹝香港殘疾人奧委會暨傷殘人士體育協會﹞
		 	
	香港最具潛質運動員	 	張曉晴﹝劍擊﹞ 

   曾綺婷﹝空手道﹞ 

   林兆�琚ㄔ漭蓂y﹞ 

   李俊霆﹝滑浪風帆﹞ 

吳玫薈﹝乒乓球 - 香港智障人士體育協會﹞
		 	
	香港最具體育精神運動員	 	胡兆康﹝保齡球﹞







	張敬樂加入世界巡迴賽職業車隊





	體院於三月十五日舉行記者會，宣佈單車運動員張敬樂加入UCI世界巡迴賽職業車隊綠刄。
    體院單車總教練沈金康認為，此次加盟將有利於多方，包括體院、香港單車聯會、運動員本人，以及整體備戰里約奧運會。他期望張會為香港單車隊帶來專業知識，並成為首位參與環法賽的本地運動員，以啟發更多年青人投身單車運動。

	
	左起：張敬樂、沈金康教練、香港單車聯會主席梁鴻德先生、綠刄車隊總經理Shayne Bannan先生。 

  

 

       
	歐詠芝出席Student of the Year選舉





	壁球運動員歐詠芝獲邀出席於三月十二日舉行的Student of the Year選舉。該選舉由南華早報及香港賽馬會合辦，至今已舉行了35屆，嘉許高年級學生在多方面的卓越成績，啟發明日領袖，廣受學校及老師認同。歐今年更擔任運動組別的評審之一。 

      午宴吸引300位嘉賓蒞臨，當中包括評審、贊助商、獲提名的學生和家長、校長、老師及過往的得獎者。 

	
	左十：歐詠芝

      



       
	鄭國輝於AIA週年活動上作分享嘉賓





	2014年仁川亞運會金牌得主、滑浪風帆運動員鄭國輝獲邀於三月十四日舉行的AIA週年活動上，擔任分享嘉賓。超過400名擁有優秀銷售業績的保險及理財顧問出席活動。


	
	中: 鄭國輝

  



	體育資訊中心新書介紹





	Championship tennis 
 ﹝索書號：GV1002.9.T7 .G53 2013﹞


	
        本書介紹鞏固網球技巧的各項重要元素，包括體適能和穩定情緒的訓練、戰術與策略的制訂、心理準備及備戰情況，並就減少失誤和實際訓練的討論進行詳盡探討。本書一眾作者有多年培訓網球運動員的經驗，在書中分享他們的見解，令不同水平的運動員於短時間內掌握提升表現的知識。本書以靈活與實用兼備的手法，介紹網球的學與教技巧。本書資料豐富，極具啟發性，十分適合網球教練與追求卓越表現的運動員參考。



	 
	Coaching : The art and the science 

﹝索書號：GV711 .C42 2013﹞


	
        本書介紹如何制訂確切的培訓策略，資料全面豐富，適合不同層面的教練，內容涵蓋自我管理、團隊管理、體能與心理準備、運動格言等，並解釋為何教練通曉文理知識是達致成功的要素，書中透過練習、工作紙、圖表及圖片，提升學習的興趣與成效，確實是教練及有志投身教練行列的讀者之必備參考書。




      





 
