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Sport 運動

 Physical activity that is 
governed by a set of rules 
(規則) and often engaged in 
competitively (競爭性).

 An activity involving physical 
exertion(體力) and skill(技術)

 Extrinsic reward (外來獎賞)



Physical Education 體育

 Education in the care and 
development of the human body, 
stressing athletics and including 
hygiene. 

 Education of physical (身體的教育)
 Education through physical 

(透過身體的教育)



「體育」和「運動」定義
Physical Education & Sports

定義「體育」和「運動」時有如下困難點：

 「體育」和「運動」都是「概念性名詞」難以
精確界定，非操作型定義，界限難免有所不明
或遺漏。

 外文的翻譯，中文沒有精確的對應用語。「體
育」和「運動」並不能完全契合外文的原意，
翻譯上的缺失，妨礙了定義的明確性。

 民眾將「體育」和「運動」混淆使用。

 「體育」和「運動」定義與是否具教育性。



體育相關的學位課程



體育及康樂管理文學士（榮譽）學位課程

全港首個「體育及康樂管理文學士(榮
譽)」課程，目的在於培養運動專業管
理人才、體育行政人員和體育教師。

本學系的教學目標朝多元化方向發展，
旨在培育各種體育及運動的專業人才。
課程結構包括體育及康樂領域的專業
管理知識與培訓、運動技能的鍛鍊及
提供本港或海外的實習機會。



體育及康樂管理文學士（榮譽）學位課程

 選擇擔任「體育教師」的學生，可多修讀
一年的教育文憑課程(即共四年)，完成後
可取得本港教育局認可的「註冊體育教師」
的專業資格。



畢業生的職業路向

過往「體育及康樂管理文學士(榮譽)」課程的畢業生，主要受聘
於以下的機構或組織，從事專業策劃及管理的工作：



 康樂及文化事務署 (政府)
 紀律部隊 (政府)
 各體育總會
 香港體育學院
 非政府或志願機構 (例如中華基督教青年會和青年協會等)
 運動市場策劃及顧問公司
 體育傳媒
 康樂營舍
 屋苑會所及私人康樂會所
 健身中心
 中小學校及高等學院 (任教體育科)



教育學士 (體育運動科學) 課程



香港教育學院

 體育教育榮譽學士課程分小學體育教育及中
學體育教育兩個組別。雖然兩組的課程內容
有部分相同，但報讀時仍需視作兩個獨立組
別來選擇。

本課程的目標是為中／小學培育專業的體育
教師，使他們具備以下專業素質：

 能幹稱職，富於創意；

 追求卓越，致力為創新的香港體育教學作出
貢獻；

 擅於與學生、家長、教學同工、學校行政人
員及其他專業人士協作；及

 樂於終身學習。



BSc in Exercise and Health 
理學士(運動及健康)

Electives may include: 
 Advanced exercise physiology 
 Advances in skill learning 
 Physical activity and disability 
 Physical activity and diseases of inactivity 
 Exercise prescription and training 
 Public health promotion of physical 

activity 
 Special topic in exercise sciences



HKU SPACE:

 Bachelor of Arts (Honours) in Work 
Based Learning Studies (Recreation 
and Sports Management)
工作為本學習榮譽文學士(康樂體育管理)

 與Middlesex University, UK合辦



體育相關的非學位課程



副學士課程
運動及康樂學 (與香港浸會大學體育學系合辦)

 課程為有志在運動及康樂事務方面工作或進修的同學而
設，教授營辦及推展康樂活動的知識。

 畢業生可申請入讀體育學系開辦的體育文學士課程的第
二年。

 休閒，運動及康樂導論 人體活動科學基礎 運動及康樂
活動管理的測試及量度 運動及康樂活動管理導論

 教練培訓; 運動及康樂活動社會學; 個人運動指導; 戶
外活動; 游泳科目

 同學須完成30學分核心課程: 英國語文 12學分; 中國語
文6學分; 資訊科技應用3 學分; 批判思考訓練3學分; 
公開演說訓練3學分; 體適能教育3學分



「副學士基礎課程」

 為一年全日制課程，適合達到中五程度的人士報
讀。本課程的宗旨是通過多元的學習方式，培育
同學的全人發展。

 多元化的課程內容， 加強學生的 語文、資訊科
技運用、個人成長學習的能力

 學生可選擇專修通識或運動科目; 畢業後，學生
可直接升讀香港浸會大學副學士課程



應用科學副學士
運動教練與管理學

 課程包括160小時工作實習，現在的實習機構如下： 香港足球總會
及青年會

 銜接海外大學

本院畢業生如符合海外夥伴銜接大學的入學條件，可於一至三年內
取得學士學位。

University of Newcastle, Australia
 Bachelor of Education 
 Bachelor of Health and Physical Education 
University of Central Lancashire, U.K.
Royal Melbourne Institute of Technology (RMIT) University, 

Australia 
Flinders University, Australia 
University of Lincoln, U.K. 



香港中文大學專業進修學院

副學士課程

康樂及休閒事務管理



香港專業教育學院

三年制「運動管理及訓練學」高級文憑

三年制「運動科技及設施」高級文憑

 入學條件
香港中學會考獲五科成績達E級／二級或
以上（包括英國語文及中國語文） 或 中
專文憑 或 基礎文憑 或 基礎證書 或 毅
進計劃 或 同等學歷。



體育運動相關的短期課程 / 文憑課程

 香港浸會大學持續進修學院

 香港大學專業進修學院

 香港中文大學專業進修學院

 香港教育學院持續專業教育學院



體育相關的研究院課程

 MPhil/PhD vs MSc/MA/MEd/MSoSc
 香港浸會大學- MPhil, MSoSc, PhD 
 香港大學- MPhil, MA(Space), PhD
 香港中文大學- MPhil, MEd, MA, MSc, PhD



進修及職業導向: 注意事項

 政府大學教育資助委員會UGC funded ?
 院校網絡 / 課程 認受性 ? 政府承認 ?

 學費 / 費用 ?

 學校支援 ?

 師資 ?

 課程內容 ? 接受評審 ?

 實習 ?



未來本港體育運動相關的職業導向發展

 運動教練/指導員

 體育及康樂管理

 體育教師

 康體會所管理

 戶外歷奇運動/營地



知識就是財富!

Einstein: 
The important thing is never stop questioning

歡迎提問


